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pArliAmone Adesso
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LUISAMATTEO

ciAo, 
siAmo MATTEO E LUISA!
in QUesTo liBro VoGliAmo rAcconTArTi 
QUello cHe sAppiAmo sUGli Uomini e sUlle donne! 
nelle prossime pAGine TroVi Un sAcco di inFormAzioni 
sU come sono FATTi i rAGAzzi e le rAGAzze, 
sU come si FA l’Amore, sU come È imporTAnTe 
comporTArsi per sTAre Bene con Gli AlTri 
e TAnTo AlTro AncorA!
se QUAlcosA non Ti È cHiAro, cHiedi A Un Amico, 
Un FAmiliAre, Un inseGnAnTe 
oppUre A Un operATore.
sei cUrioso? iniziA A leGGere e A inFormArTi. 
È imporTAnTe sApere TUTTe QUesTe cose, 
ORMAI SEI gRANDE!
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FARE L’AMORE

QUAndo dUe persone si piAcciono molTo oppUre sono FidAnzATe, 
vOgLIONO STARE IN INTIMITà E FARE L’AMORE. 
QUesTo VUol dire cHe HANNO vOgLIA DI BACIARSI, DI TOCCARSI 
E DI FARE SESSO.

SAI CHE COSA vUOL DIRE?

nelle prossime pAGine Ti diAmo Un po’ di inFormAzioni 
e Ti rAcconTiAmo lA nosTrA esperienzA. 
primA di iniziAre perÒ deVi sApere cHe:

• TUTTe le persone HANNO DIRITTO AD AvERE UNA vITA SESSUALE, cioÈ A FAre sesso. 
FAnno sesso i GioVAni, i GeniTori, le persone con disABiliTÀ, Gli AnziAni.

• NON C’È UN’ETà gIUSTA per FAre l’Amore, AncHe se per FAre l’Amore BisoGnA essere 
AdUlTi e consApeVoli di QUello cHe sTiAmo FAcendo. 

 BisoGnA AVerne VoGliA, AVere AccAnTo UnA personA cHe VUole FArlo 
 e di cUi ci FidiAmo molTo. 
 QUesTo di soliTo sUccede QUAndo si È innAmorATi.
• OgNI PERSONA È DIvERSA.
 per QUesTo È imporTAnTe rispeTTAre sempre i desideri e le ricHiesTe dell’AlTro, 

AncHe QUAndo si FA l’Amore.
• in QUesTe pAGine pArliAmo di COME FANNO SESSO Un Uomo e UnA donnA.
 QUAlcHe VolTA AncHe dUe donne oppUre dUe Uomini cHe si piAcciono o si AmAno 

FAnno l’Amore. 
 oGni personA È LIBERA DI SCEgLIERE CON CHI FARE SESSO, 
 nel rispeTTo dell’AlTro e di se sTessA.
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25

FARE L’AMORE È UN’ESPERIENzA MOLTO INTIMA E COINvOLgENTE.
PER QUESTO È IMPORTANTE FARE SESSO SOLO SE TI SENTI PRONTO 
E SE TI FIDI DELLA PERSONA CON CUI STAI.

SAI CHE COSA vOgLIONO DIRE QUESTE PAROLE?

ETEROSESSUALE: 
È UNA PERSONA A CUI PIACCIONO 
LE PERSONE DI SESSO DIVERSO DAL SUO, 
AD ESEMPIO UN UOMO A CUI PIACE 
UNA DONNA.

OMOSESSUALE: 
È UNA PERSONA A CUI PIACCIONO 
LE PERSONE DEL SUO STESSO SESSO, 
AD ESEMPIO UN UOMO A CUI PIACE 
UN ALTRO UOMO.

BISESSUALE: 
È UNA PERSONA A CUI PIACCIONO 
SIA LE PERSONE DEL SUO STESSO SESSO 
SIA DELL’ALTRO SESSO, 
AD ESEMPIO UNA DONNA A CUI PIACCIONO 
GLI UOMINI MA ANCHE LE DONNE.
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FARE L’AMORE

QUAndo dUe persone si piAcciono molTo, cioÈ sono molTo ATTrATTe l’UnA dAll’AlTrA, 
lA primA cosA cHe FAnno È ABBrAcciArsi, AccArezzArsi e BACIARSI.

dAre Un BACIO CON LA LINgUA A Un rAGAzzo È Un’esperienzA molTo BellA e piAceVole. 
È Un modo per FArGli cApire QUAnTo HAi VoGliA di sTAre con lUi.
È il primo modo per enTrAre Uno nell’AlTro e senTirsi come UnA solA personA.
Un BAcio È Un GesTo molTo inTimo, per QUesTo non si dÀ A TUTTi, 
mA solo ALLE PERSONE CHE PER NOI SONO SPECIALI.
Un’AlTrA cosA cHe FAnno le persone cHe si piAcciono molTo o cHe sono FidAnzATe 
È TOCCARSI.
in QUesTe pAGine Ti rAcconTiAmo COME CI SI TOCCA QUANDO SI FA L’AMORE, 
cioÈ come ci si comporTA con UnA personA QUAndo si HA UnA RELAzIONE MOLTO INTIMA.

leGGi AncHe il prossimo cApiTolo doVe pArliAmo AncorA dei modi di ToccArsi.
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SI COMINCIA COSÌ…

QUAndo dUe persone cHe sTAnno insieme decidono di FAre sesso, iniziAno A BAciArsi e ToccArsi 
sU TUTTo il corpo. QUesTi sono i PRELIMINARI.
per FAre QUesTo deVono AvERNE vOgLIA TUTTI E DUE e TROvARSI DA SOLI IN UN POSTO APPARTATO, 
Ad esempio in UnA cAsA, in cAmerA dA leTTo.
QUAndo dUe persone iniziAno Ad AVere Un rApporTo sessUAle, 
iniziAno A TOCCARSI O A BACIARSI A VicendA le PARTI INTIME DEL CORPO.

dUe persone cHe FAnno l’Amore 
si ToccAno AncHe in TUTTO IL RESTO 
DEL CORPO: il Viso, i cApelli, 
lA scHienA, le GAmBe, … 
QUindi, Ad esempio, l’Uomo pUÒ 
ToccAre o BAciAre i seni, lA VUlVA 
e il resTo del corpo dellA sUA donnA. 
lA donnA pUÒ ToccAre e BAciAre 
il pene del sUo Uomo e TUTTo 
il sUo corpo.
ToccAre o BAciAre QUesTe pArTi 
È molTo piAceVole se enTrAmBi 
lo desiderAno.
per QUesTo, menTre lo FAnno, 
dUe persone piAno piAno SI ECCITANO: 
il pene dell’Uomo diVenTA dUro, 
percHÉ HA Un’erezione. 
inVece lA VUlVA dellA donnA 
diVenTA BAGnATA.
TUTTi e dUe proVAno UnA sensAzione 
molTo piAceVole sU TUTTo il corpo e 
HAnno sempre piÙ VoGliA di sTAre insieme.
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FARE L’AMORE

I METODI CONTRACCETTIvI PIÙ USATI SONO IL PRESERvATIvO E LA PILLOLA

PER AvERE ALTRE INFORMAzIONI SU QUESTI DUE METODI O PER CONOSCERNE ALTRI, 
PARLA CON LA TUA gINECOLOgA (SE SEI UNA RAgAzzA) OPPURE CON IL TUO ANDROLOgO (SE SEI UN RAgAzzO). 
SAI CHI SONO?

il preserVATiVo

È UnA specie di cAppUccio di GommA. 
primA di AVere Un rApporTo sessUAle, l’Uomo inFilA il preserVATiVo sUl pene, 
QUAndo il pene È Ben ereTTo.
in QUesTo modo, QUAndo l’Uomo HA l’orGAsmo ed eiAcUlA, 
i sUoi spermATozoi rimAnGono denTro il preserVATiVo
e non Finiscono nellA VAGinA dellA donnA.
dopo AVer FATTo sesso, il preserVATiVo VA TolTo e BUTTATo. si UsA UnA VolTA solA!
BisoGnA meTTere il preserVATiVo con molTA ATTenzione
percHÉ non si sFili o si rompA dUrAnTe il rApporTo, AlTrimenTi non FUnzionA.

le donne cHe UsAno lA pillolA prendono oGni mese AlcUne PASTICCHE: 
UnA pAsTiccA Al Giorno per 21 Giorni e poi nUllA per 7 Giorni. 
QUesTe pAsTiccHe HAnno denTro deGli ORMONI, gLI ESTROgENI,
cHe BloccAno lA mATUrAzione deGli oVUli. 
in QUesTo modo il corpo dellA donnA non prodUce oVUli 
cHe possono essere FecondATi, QUindi lA donnA non pUÒ rimAnere incinTA.
Gli sTessi ormoni possono essere presi ATTrAVerso lA pelle 
ATTAccAndo dei CEROTTI SPECIALI.

lA pillolA AnTiconcezionAle
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LE dOMAndE di BARBARA E dAVidE

siAmo ArriVATi QUAsi AllA Fine del nosTro ViAGGio insieme. 
sicUrAmenTe Adesso sAi Un sAcco di cose nUoVe!
i nosTri Amici BArBArA e dAVide HAnno AncorA Un sAcco di dUBBi: 
vUOI AIUTARLI A CHIARIRSI LE IDEE?
soTTo TroVi le loro domAnde. 
FAi UnA croceTTA (X) sUllA risposTA cHe, secondo Te, È GiUsTA.

domAndA 1 risposTe

le donne provano 
dolore quando 

fanno sesso? 
ho visto in un film 

che urlano!

che cosa vuol dire 
«frocio»? è una 

cosa cattiva?

 proBABilmenTe lA donnA UrlAVA percHÉ le piAceVA molTo!

 QUesTA pArolA non È oFFensiVA e indicA 
cHe c’È QUAlcosA di sTrAno in QUellA personA. 

 se UnA donnA non VUole FAre sesso 
e QUAlcUno lA oBBliGA, pUÒ UrlAre.

 QUAndo A Un mAscHio piAce Un AlTro mAscHio 
 si dice cHe È «Frocio». lA pArolA correTTA perÒ È 

omosessUAle o GAY. «Frocio» È Un insUlTo.
 oGni personA HA Un proprio orienTAmenTo sessUAle: non 

c’È nienTe di sTrAno e VA rispeTTATA.

domAndA 2 risposTe
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LE dOMAndE di BARBARA E dAVidE

È STATO FACILE? CONTROLLA SE HAI DATO A BARBARA E DAvIDE LE RISPOSTE ESATTE.

DOMANDA 1: le donne proVAno dolore QUAndo FAnno sesso? 
Ho VisTo in Un Film cHe UrlAno!

RISPOSTA CORRETTA: dipende dAl Film. se nellA scenA lA donnA erA conTenTA, 
proBABilmenTe UrlAVA percHÉ le piAceVA molTo!
A VOLtE inFAtti si uRLA quAndO si È FELiCi. 
ti RiCORdi L’uLtiMA VOLtA ChE sEi stAtA ALLO stAdiO 
O A un COnCERtO dEL tuO CAntAntE pREFERitO? 
sE hAi quALChE duBBiO, VAi A LEggERE di nuOVO iL CApitOLO 2.
LE dOnnE, quAndO FAnnO sEssO pER LA pRiMA VOLtA, pOssOnO sOFFRiRE un pO’. 
pER quEstO A VOLtE uRLAnO.
OVViAMEntE quAndO si FA sEssO È iMpORtAntE ChE tutti E duE siAnO sEMpRE d’ACCORdO: 
sE unA dOnnA nOn VuOLE FARE sEssO E ViEnE OBBLigAtA, 
ALLORA siCuRAMEntE uRLA pERChÉ nOn VuOLE.

DOMANDA 2: cHe cosA VUol dire «Frocio»? È UnA cosA cATTiVA?

RISPOSTA CORRETTA: QUAndo A Un mAscHio piAce Un AlTro mAscHio 
si dice cHe È «Frocio».
lA pArolA correTTA perÒ È omosessUAle o GAY. «Frocio» È Un insUlTo.
oGni personA HA Un proprio orienTAmenTo sessUAle: 
non c’È nienTe di sTrAno e VA rispeTTATA.
L’AMORE E iL sEssO nOn hAnnO diFFEREnzE, tutti pOssOnO AMARsi O FARE L’AMORE 
sE LO dEsidERAnO, AnChE sE sOnO dELLO stEssO sEssO, Ad EsEMpiO duE dOnnE.
ti RiCORdi? nE ABBiAMO pARLAtO AnChE nEL CApitOLO 2.
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