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Partendo dal presupposto che i tempi di attenzione dei bambini, 
ovvero la loro capacità di rimanere concentrati su un compito 
a lungo, variano di età in età, l’associazione americana degli 

insegnanti ha quantificato la durata ottimale del tempo da dedicare allo 
studio: 10 minuti al giorno per il primo anno della scuola primaria, 20 
per il secondo, 30 per il terzo e così via, al fine di adattare il carico di 
lavoro alla crescita intellettuale degli alunni. 
10 minuti di compiti al giorno, che raccoglie 82 schede fotoco-
piabili destinate ai bambini della prima classe della scuola primaria, 
è il primo di una serie di volumi che aiuteranno gli insegnanti, 
o i genitori stessi, ad assegnare degli esercizi adeguati, che 
non impegnino troppo né troppo poco e che si possano 
svolgere in completa autonomia. I compiti si trasformeranno 
così in un’attività stimolante e divertente. 

Caratteristica e novità principale di queste schede operative, 
pratiche e intuitive, è appunto quella di essere concepite e 
strutturate in modo da poter essere svolte ciascuna in 10 
minuti. Esse presentano inoltre numerosi altri vantaggi, quali:
• suddivisione in aree tematiche
• livello di difficoltà crescente
• veste grafica accattivante
• esercizi aggiuntivi per i bambini più veloci.

Il volume è articolato in cinque unità, corrispondenti ai seguenti ambiti:
• Percezione visiva
• Matematica: i numeri
• Matematica: le operazioni
• Italiano
• Costruire/creare.

SCHEDA
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Percezione visiva
10 differenze (1)

Trova le differenze!

1a

Continua la cornicetta.
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Continua la cornicetta.
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SCHEDA

Matematica: le operazioniAddizioni fino al 10 con illustrazioni

Disegna tu i pesci e scrivi il risultato.

Guarda il disegno e completa le addizioni.

1a

Fai su un foglio due disegni e scrivi l’operazione corrispondente.

4 + 3 = 7
+ =

+ =
+ =

+ =

2 + 5 =

+ =

5 + 1 =
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Marianne Grether e Johanna Heide-Liebetrau

20 MINUTI DI COMPITI AL GIORNO
CLASSE SECONDA

30 MINUTI DI COMPITI AL GIORNO
CLASSE TERZA

€ 12,00
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Partendo dal presupposto che i tempi di attenzione dei bambini, 
ovvero la loro capacità di rimanere concentrati su un compito 
a lungo, variano di età in età, l’associazione americana degli 

insegnanti ha quantificato la durata ottimale del tempo da dedicare allo 
studio: 10 minuti al giorno per il primo anno della scuola primaria, 20 
per il secondo, 30 per il terzo e così via, al fine di adattare il carico di 
lavoro alla crescita intellettuale degli alunni. 
20 minuti di compiti al giorno, che raccoglie 88 schede fotoco-
piabili destinate ai bambini della seconda classe della scuola pri-
maria, può aiutare gli insegnanti, o i genitori stessi, ad assegnare 
degli esercizi adeguati, che non impegnino troppo né trop-
po poco e che si possano svolgere in completa autonomia. 
I compiti si trasformeranno così in un’attività stimolante 
e divertente. 

Caratteristica principale di queste schede operative, 
pratiche e intuitive, è appunto quella di essere concepite 
e strutturate in modo da poter essere svolte ciascuna 
in 20 minuti. Esse presentano inoltre numerosi altri 
vantaggi, quali:
• suddivisione in aree tematiche
• livello di difficoltà crescente
• veste grafica accattivante
• esercizi aggiuntivi per i bambini più veloci.

Il volume è articolato in cinque unità, corrispondenti ai seguenti ambiti:
• Percezione visiva
• Matematica: i numeri
• Matematica: le operazioni
• Italiano
• Costruire/creare.

SCHEDA
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Italiano

Zuppa di lettere

Trova i giorni della settimana. Colora ogni giorno con un colore diverso.

Scrivi i giorni della settimana in ordine a partire dal lunedì.

1

Inventa una frase per ogni giorno della settimana. Scrivi su 
un foglio.

Altri sette giorni speciali sono 
nascosti in 
questa zuppa di lettere: trovali!

Natale
Pasqua
Ferragosto
Capodanno
Onomastico
Compleanno
Halloween

C O M P L E A N N O M NO C E B U V T A M U A QN A T A L E R P H L R HO P C N U N O G A N T TM O Z E N E N I L F E DA D L M E R C O L E D IS A S R D D Z V O R I AT N A T I I M E W R V LI N B S S L A D E A A CC O A D A Z C I E G E VO H T U T D U O N O Q DA D O M E N I C A S P TP A S Q U A R V M T S CE P Z A F S N D L O A H

1. __________________________________________
2. __________________________________________
3. __________________________________________
4. __________________________________________

5. __________________________________________
6. _________________________________________
7. __________________________________________

po poco e che si possano svolgere in completa autonomia. 
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Scrivi i giorni della settimana in ordine a partire dal lunedì.

Inventa una frase per ogni giorno della settimana. Scrivi su 
un foglio.

Onomastico
Compleanno
Halloween

D U O N OA D O M E N I C A SP A S Q U A R V M TE P Z A F S N D L O

1. __________________________________________
2. __________________________________________
3. __________________________________________
4. __________________________________________

5. __________________________________________
6. _________________________________________
7. __________________________________________

SCHEDA
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Percezione visiva
Trova l’oggetto: nel cantiere

10
Leggi le parole. Trova gli oggetti nell’immagine e colorali.elmetto
pala
uccello
piccone
tubi
secchio
zaino
fazzoletto
bottiglia
carriola

Impara la poesia a memoria.

Chi è?
Lui è il

M ____ ____ ____ T ____ ____ ____

Giallo è il suo elmettoTiene in mano un progettoSecchi, pale e picconiSabbia fine e mattoniCon le mani gli piace lavorareHa una gru e la ruspa per scavare

Muratore

Marianne Grether e Johanna Heide-Liebetrau

10 MINUTI DI COMPITI AL GIORNO
CLASSE PRIMA

30 MINUTI DI COMPITI AL GIORNO
CLASSE TERZA

€ 12,00

Marianne Grether e Johanna Heide-Liebetrau

30 MINUTI DI 
COMPITI

AL GIORNO
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Partendo dal presupposto che i tempi di attenzione dei bambini, 
ovvero la loro capacità di rimanere concentrati su un compito 
a lungo, variano di età in età, l’associazione americana degli 

insegnanti ha quantificato la durata ottimale del tempo da dedicare allo 
studio: 10 minuti al giorno per il primo anno della scuola primaria, 20 
per il secondo, 30 per il terzo e così via, al fine di adattare il carico di 
lavoro alla crescita intellettuale degli alunni. 
30 minuti di compiti al giorno, che raccoglie 90 schede fotoco-
piabili destinate ai bambini della terza classe della scuola primaria, 
può aiutare gli insegnanti, o i genitori stessi, ad assegnare degli 
esercizi adeguati, che non impegnino troppo né troppo poco 
e che si possano svolgere in completa autonomia. I compiti 
si trasformeranno così in un’attività stimolante e divertente. 

Caratteristica principale di queste schede operative, pratiche 
e intuitive, è appunto quella di essere concepite e strutturate 
in modo da poter essere svolte ciascuna in 30 minuti. Esse 
presentano inoltre numerosi altri vantaggi, quali:
• suddivisione in aree tematiche
• livello di difficoltà crescente
• veste grafica accattivante
• esercizi aggiuntivi per i bambini più veloci.

Il volume è articolato in cinque unità, corrispondenti ai seguenti ambiti:
• Percezione visiva
• Matematica
• Comprensione scritta
• Produzione scritta
• Inglese
• Arte e immagine
• Esperimenti e trucchi.

SCHEDA
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Matematica

Maggiore, minore, uguale (1)
7a

Su un foglio scrivi alcuni calcoli, il cui risultato sia maggiore 
di 200. Esempio: 150 + 60 > 200

Inserisci >, < oppure =

Ora inventa tu degli esempi.

maggiore di
minore di

 1000 = 1000
>

<

1000
999 999

1000

610 610

200 203

360 350

750 700

180 180

987 988

Cinquecentotre 506
Novecentoventi 920

Quarantatre 40
Duecentodieci 200

Mille 1000
Settecentottanta 781

180 130 + 50  
300 220 + 60
490 310 + 80
240 280 – 40
460 590 – 30
800 820 – 10

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Su un foglio scrivi alcuni calcoli, il cui risultato sia maggiore 
di 200. Esempio: 150 + 60 > 200

Ora inventa tu degli esempi.

781
180 130 + 50  
300 220 + 60
490 310 + 80
240 280 – 40
460 590 – 30
800 820 – 10

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SCHEDA
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INGLESE

My body

3

Scrivi le parti del corpo in inglese su un foglio e imparale a 
memoria.

Write the italian translation.(Scrivi le parti del corpo in italiano.)

M H Q Q G H H A N D VV P F I N G E R Z X FS Z G N H A I R C Z RA O C C U H L E G B HJ H Y Z K H E N O S EE Q K K S I H E A D QF E K N E E C P L X GU J H X F O O T Q Q LC O S X V A A R M O XE Y E L T M O U T H NN M J E A R K H B G Z

arm ________________________

eye ________________________

finger ________________________

foot ________________________

hand ________________________

hair ________________________

head ________________________

knee ________________________

leg ________________________

mouth ________________________

ear ________________________

nose ________________________

Draw yourself and name the parts of your body in English.
(Fai il tuo autoritratto e scrivi sulle parti del corpo il nome inglese.)

Find the twelve body parts and colour them.
(Trova le dodici parti del corpo ed evidenziale con un colore.)
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Marianne Grether e Johanna Heide-Liebetrau

10 MINUTI DI COMPITI AL GIORNO
CLASSE PRIMA

20 MINUTI DI COMPITI AL GIORNO
CLASSE SECONDA

€ 12,00

Esercizi tratti dalla serie: 
10, 20, 30 minuti 

 di compiti al giorno



SCHEDA
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Percezione visiva

Sequenze di immagini

Trova la sequenza giusta.

9

Su un foglio disegna una sequenza di cinque immagini.

Continua tu il disegno.

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6

Inventa una sequenza di immagini. Disegna.

1 2 3 4 5

2 4 6 1 5 3



SCHEDA
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Percezione visiva

Trova l’oggetto: nel cantiere 10

Leggi le parole. Trova gli oggetti nell’immagine e colorali.

elmetto
pala
uccello
piccone
tubi
secchio
zaino
fazzoletto
bottiglia
carriola

Impara la poesia a memoria.

Chi è?
Lui è il

M ____ ____ ____ T ____ ____ ____

Giallo è il suo elmetto
Tiene in mano un progetto
Secchi, pale e picconi
Sabbia fine e mattoni
Con le mani gli piace lavorare
Ha una gru e la ruspa per scavare Muratore



SCHEDA
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Matematica: i numeri

Leggere e scrivere i numeri 

Leggi, scrivi il numero e continua a contare.

4

Scrivi su un foglio i numeri da 20 a 50.

Cerca nella 
tabella del 100 i 
dieci numeri che 
hai appena letto e 
colorali di giallo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

ventotto
settantatré
dieci
quarantasei
novantuno
diciannove
ottantadue
cinquantacinque
trentasette
sessantaquattro

2 28 9
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SCHEDAMatematica: i numeri

Completare la tabella dei numeri da 1 a 100

Che numeri 
mancano?
Completa 
la tabella 
del 100.

Ordina i numeri dal minore al maggiore.

6

Quali numeri della tabella hanno le unità e le decine 
uguali? Colorali di azzurro.

1 2 3 4 5 7 8 9 10

12 13 15 16 17 18 20

21 23 24 26 28 29 30

31 32 34 36 37 38 40

43 44 48 49

51 53 56 57 59 60

62 64 65 67 68 69

71 73 75 76 78 80

81 82 84 86 87 89 90

92 94 98

35, 32, 36, 37, 34, 31

45, 43, 41, 44, 40, 46

64, 61, 68, 62, 65, 60

57, 54, 50, 53, 52, 56

76, 72, 74, 73, 75, 71

24, 28, 21, 23, 26, 29



Marianne Grether e Johanna Heide-Liebetrau

30 minuti di compiti  
al giorno 
Classe terza

Erickson

Strumenti per la didattica, l’educazione, 
la riabilitazione, il recupero e il sostegno

Collana diretta da Dario Ianes
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Percezione visiva

Trova l’oggetto: la grotta del drago 8

Disegna su un foglio il bagno del drago.

Questo disegno ti mostra com’è fatta la grotta di un drago. 
Cerca tutti gli oggetti che vedi sotto il disegno e colorali.

Naturalmente anche i draghi hanno un bagno a casa loro. 
Immagina come potrebbe essere e descrivilo in quattro righe.

Il bagno del drago
Al centro del bagno c’è una pozza profonda con acqua 
bollente 

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________
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Matematica

Numeri vicini

Conta di unità in unità: 

316  317 ______ ______ ______ ______ ______ ______ ______ ______ ______ ______ 

______ ______ ______ ______ ______ ______ ______ 335 ______ ______ ______ ______

Conta di decina in decina: 

316  326 ______ ______ ______ ______ ______ ______ ______ ______ ______ ______ 

______ ______ ______ ______ ______ ______ ______ 506 ______ ______ ______ ______

Conta di centinaia in centinaia: 

316  416 ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ 

________ ________ ________ ________ ________ ________ ________ 2216 ________ ________ ________ ________

3

Prendi i numeri scritti in grassetto delle tre tabelle e scrivili 
su un foglio in ordine crescente: 26, 68…

Unità vicine

602 603 604

252

821

740

976

68

534

419

Decine vicine

160 161 170

345

492

83

938

229

854

506

Centinaia vicine

200 232 300

789

173

354

26

407

664

818
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SCHEDAMatematica

Maggiore, minore, uguale (2) 7b

Su un foglio scrivi alcuni calcoli, il cui risultato sia minore di 586.

Inserisci >, < oppure =

Ora inventa tu degli esempi.

maggiore di minore di

 1000 = 1000> <

1000 999 999 1000

540 500

710 710

402 403

360 630

750 570

180 180

987 897

trecentodiciotto 218

quattrocentosei 406

novecentoventi 930

cinquecentottantasei 568

ottocentoquarantatré 845

duecentonovanta 291

seicentodiciannove 916

330 280 + 50

290 220 + 60

520 470 + 80

180 130 + 40

470 490 – 30

850 920 – 70

960 1000 – 20

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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SCHEDA

? !

COMPRENSIONE SCRITTA

Io e la mia casa

Questo sono io! Scrivi il tuo nome e il tuo cognome nel 
riquadro.

1

Disegna su un foglio la vostra porta d’ingresso vista 
dall’esterno.

Quali sono i tuoi animali preferiti? Disegnali nei riquadri.

Come si chiama la via dove abiti? ____________________________________________

Quante stanze ci sono a casa tua? __________________________________________

Qual è la tua stanza preferita? __________________________________________________

Quante finestre ci sono a casa tua? _________________________________________

Immagina il panorama 
della tua finestra preferita 
e disegna ciò che vedi.

Quanti anni hai? _________________________________________________________________________

Quanto sei alto? _________________________________________________________________________

Hai fratelli o sorelle? Come si chiamano? _________________________________

Cosa ti piace fare? ____________________________________________________________________

Cosa ti piace bere? ___________________________________________________________________

Qual è il tuo cibo preferito? _______________________________________________________ 

______________________________________________________________________
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SCHEDA

? !

COMPRENSIONE SCRITTA

Cruciverba 1 (a) 11a

Impara la poesia a memoria.

Risolvi il cruciverba dei draghi.

1. I draghi non hanno la pelliccia ma le …, come i pesci.
2. Sulla schiena hanno una …, come i galli.
3. Ai draghi piace la carne bovina. Il piccolo della mucca si chiama …
4. I draghi hanno una vista molto acuta. Vedono persino al …
5. Non vivono in una casa, ma in una … nella roccia.
6. Alcuni draghi sulla schiena hanno due …, come gli uccelli.
7. I draghi sono delle creature …

1

2

3

4

5

6

7

Qual è la parola 
chiave?

I draghi non 
hanno unghie 
come gli esseri 
umani, ma degli 
__________________________

Leggi la poesia e ricopiane quattro righe:

Sputano fuoco e fan versi terribili,
sono creature davvero temibili.
Coperti di squame con due grandi ali,
come predatori non hanno rivali.
Volan sul mare e sui monti chissà
se guardando in alto qualcuno li vedrà!

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________


