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Esercizi tratti dal libro:
Album didattico Montessori

Attivita per lo sviluppo delle abilita fino-motorie

Scopri anche gli altri volumi della serie:
Album didattico Montessori
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ATTIVITA PER LO SVILUPPO DELLE ABILITA FINO-MOTORIE > AVVITARE E SVITARE
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e Prendere il vassoio e portarlo al tavolo.

e Invitare il bambino a sedersi sulla sedia, sedendosi alla sua
destra.

o Afferrare la caffettiera con due mani e portarla fuori dal
vassoio, posandola sul tavolo.

e Tenere ferma, con la mano sinistra, la base della caffettiera.

e Con la mano destra in presa ulnare, svitare la parte supe-
riore della caffettiera, in senso antiorario e con movimenti
lenti.

e Appoggiare alla destra della base la parte superiore e ver-
balizzare: «Svitata».

e Avvitare in senso orario.

e Prendere la caffettiera con due mani e riporla sul vassoio.

e Quando il bambino ha terminato il suo lavoro, invitarlo a
rimettere in ordine.

Si puo variare lattivita preparando veramente il caffe.
L’attivita serve a: sviluppare la coordinazione dei movimenti,

la coordinazione oculo-manuale, il raffinamento psico-mo-
torio e la coordinazione di entrambe le mani.
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e Prendere una scatola contenente altre due scatole piu pic-
cole (una vuota e l'altra con dei fogli di carta) e portarla al
tavolo, sedendosi alla destra del bambino.

e Verbalizzare: «Adesso strappiamo la carta».

e Prelevare con presa a pinza di entrambe le mani i bordi
della scatola vuota e avvicinarla al proprio corpo.

e Fare lo stesso con la seconda scatola, posizionandola alla
destra della prima.

e Riporre uno per volta i due lembi di carta nel vassoio vuoto.

e Quando il bambino ha terminato il lavoro, invitarlo a met-
tere in ordine e a riporre la scatola al suo posto sopra la
mensola.

L’attivita serve a: sviluppare la coordinazione oculo-manuale,
la manualita fine della mano, a imparare a strappare corret-
tamente la carta e a favorire la concentrazione, I'intelligenza
e 'autonomia.

ATTIVITA PER LO SVILUPPO DELLE ABILITA FINO-MOTORIE > ESPRESSIVITA
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