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 Dipingi sassi 
della gentilezza. 

Usa vernice non tossica per scrivere 
un messaggio allegro e vivace su dei 

grossi sassi. Mettili in un luogo 
inaspettato così le persone 

sorrideranno per la sorpresa.

Condividi le tue opere 
artistiche con gli altri. 

Crea un poster allegro, poi appendilo  
alla finestra, rivolto verso l’esterno,

in questo modo chi passa potrà vederlo.

vai alla 

grande! coraggio!

ciao 
amicobel 

sorriso



Appendi una 
mangiatoia per uccelli.

Non ce l’hai? Nessun problema. 

Creane una in un batter 
d’occhio con una pigna! 

Lega dello spago a un’estremità della 
pigna, spalmale del miele tutto intorno 
e rotolala in un piatto di mangime per 
uccelli. La pigna è pronta per essere 

appesa a un albero.

Scegli piante adatte agli uccelli, come i girasoli. Tieni il micio in casa!



Leggi un libro  
a chi non sa ancora farlo.

Crea
dei segnalibri
personalizzati
per i tuoi compagni 

di classe.
E non dimenticare

l’insegnante!



Porta al parco giochi 
due barattoli di bolle 

fatte in casa, 
uno per te e uno per un nuovo amico  

che incontrerai al parco.

Mescola 1 tazza e mezzo di acqua calda 
con 3 cucchiaini di zucchero in una ciotola.

Aggiungi mezza tazza di detersivo per i piatti, 
poi dividi il risultato in due barattoli puliti.

Prendi degli scovolini e piegali 
ad anello a un’estremità per fare le bolle.


