
 Prova le 
ATTIVITÀ

Gianluca Daffi  

Un racconto con attività per 
vincere l’atteggiamento ostinato

e promuovere la collaborazione in famiglia

D
affi  «…perché le minacce

non servono!»

Se vostro fi glio o fi glia tende a voler avere sempre ragione, 
a non voler esaudire le vostre richieste e vuole invece fare 

sempre di testa sua, ecco un libro-quaderno che spiega perché 
minacciare punizioni o fare la «predica» non serve, e propone 
invece un percorso educativo semplice ma strategicamente effi  -
cace da attuare in famiglia.
Una divertente storia illustrata con 4 «ipereroi» e una serie di 
originali attività da fare con i propri bambini (6-11 anni) aiutano 
a gestire con successo alcune diffi  coltà del comportamento e a 
valorizzare i punti di forza di ciascuno.

Così anche l’atteggiamento
ostinato può diventare 
un superpotere!
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Come ci si sente a essere SUPER?

Attenzione per
ò, non abbiam

o ancora finito!

Rileggi le attività nelle quali ti senti davvero super. Scegline tre e pro-

va a disegnare nei riquadri sottostanti un’immagine che ti rappresen-

ti mentre le stai svolgendo. Per esempio, se ti senti forte nel gestire 

bene il vostro cucciolo Pippo, disegnati mentre lo porti a spasso al 

guinzaglio, magari nel giardino di casa tua.

Eccomi mentre 

porto a spass
o Pippo

Eccomi mentre 

Eccomi mentre 

Eccomi mentre 

porto a spass
o Pippo

66

Cap. 3.5

Rifletto un po’
Dopo aver letto la storia e svolto le attività, prova a riflettere da solo.
Rispondi alle domande e, se vuoi, condividi le risposte con i tuoi ge-
nitori, ma solo dopo aver riflettuto individualmente.

Durante questa settimana hai ricevuto delle lodi?

Sì
No

Ti hanno soddisfatto?

Sì, perché… 
No, perché… 

I LIBRI CHE AIUTANO

www.erickson.it

€ 13,50

9 788859 024675

Esercizi tratti  
dal libro: 
MENO  
MINACCE E PIÙ 
GRATIFICAZIONI  

SCOPRI IL LIBRO   

https://www.erickson.it/it/meno-minacce-e-piu-gratificazioni
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Alleno i miei superpoteri

Non avresti mai pensato di dover insegnare 
qualcosa ai tuoi genitori e invece, come vedi, 

un SuperIperEroe è un modello per tutti.
Tenete sempre a mente questa frase celebre:

«Da un grande potere derivano grandi 
responsabilità». Quindi, al lavoro!

Pensate ad alcune richieste che rivolgete spesso ai vostri genitori e 
alle quali loro rispondono in maniera positiva. Vi consiglio di iniziare 
a ripercorrere la vostra giornata partendo dalla mattina e arrivando 
fi no alla sera. Ad esempio, qualche SuperIperEroe, prima di andare a 
scuola, è abituato a chiedere aiuto a mamma o papà per rifare il letto 
o per infi lare gli ultimi libri nello zaino. In casi come questi, i genitori 
sono sempre molto disponibili nel darvi una mano.
Compilando la tabella alla pagina seguente riuscirai a trovare tante 
altre richieste che renderanno felici i tuoi genitori!



59

Alleno i miei superpoteriCap. 3.3

Q
ua

nd
o

Ch
e 

co
sa

 c
hi

ed
o 

ai
 m

ie
i g

en
ito

ri

1
Pr

im
a 

di
 a

nd
ar

e 
a 

sc
uo

la

2
Al

 ri
to

rn
o 

da
lla

 sc
uo

la

3
D

ur
an

te
 il

 p
ra

nz
o/

la
 c

en
a

4
N

el
 p

rim
o 

po
m

er
ig

gi
o

5
N

el
 ta

rd
o 

po
m

er
ig

gi
o

6
Pr

im
a 

di
 a

nd
ar

e 
a 

le
tt

o

1
Pr

im
a 

di
 a

nd
ar

e 
a 

sc
uo

la

3
D

ur
an

te
 il

 p
ra

nz
o/

la
 c

en
a

5
N

el
 ta

rd
o 

po
m

er
ig

gi
o

2
Al

 ri
to

rn
o 

da
lla

 sc
uo

la

4
N

el
 p

rim
o 

po
m

er
ig

gi
o

6
Pr

im
a 

di
 a

nd
ar

e 
a 

le
tt

o



60

Alleno i miei superpoteriCap. 3.3

Ora che hai esposto le richieste, si tratta di capire come potresti rin-
graziare i tuoi genitori ogni volta che si rendono disponibili nei tuoi 
confronti. Quali parole potresti usare per lodare le loro azioni?
Mi raccomando: prova a ricordare i consigli che hai letto nella storia 
in modo da non limitarti soltanto alle parole «Bravi!» o «Bravissi-
mi!». Non vorrai farli sentire come si è sentito SuperLampadina?
Rileggi quello che hai scritto nella tabella e, per ogni richiesta, prova 
a inventare una o due frasi che possano davvero far piacere a mam-
ma e papà. Pensa a cosa ti farebbe piacere sentirti dire se fossi nei 
loro panni: in fondo sono i tuoi genitori e credo che ti assomiglino 
sotto tanti punti di vista!

Che cosa potrei dire per lodare il comportamento 
dei miei genitori?
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