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R I S O L V E R E  I  P R O B L E M I
A L L A  P R I M A R I A
Siamo abituati a pensare la matematica come la disciplina 
che insegna a risolvere i problemi, ma ragionare 
matematicamente non signifi ca solo saper rispondere 
alle domande: signifi ca anche saperle fare. Ponendo 
dei «problemi» in cui il problema vero e proprio non è 
espresso, ma va individuato a partire dalle relazioni tra i 
dati forniti in forma verbale, questo libro intende allenare 
la capacità di problem fi nding, cioè l’insieme delle abilità 
che consentono di scoprire le domande implicite in una 
situazione e di riconoscere le informazioni utili.

Per risolvere un problema non basta applicare 
una procedura: bisogna saper selezionare le 
informazioni e metterle in relazione.

Dopo un’introduzione ai fondamenti teorici del metodo, il 
volume presenta dieci problemi per ciascuna delle cinque 
classi della scuola primaria (altri cinque, per il passaggio 
alla secondaria di primo grado, sono disponibili online), 
accompagnati da indicazioni operative per il docente e 
da una scheda che può essere fotocopiata e consegnata 
agli alunni, i quali avranno così a disposizione una 
traccia del processo svolto e potranno ripercorrerlo per 
comprendere il ragionamento che sta dietro a ogni singola 
fase. Perché se c’è una cosa che il problem fi nding ci 
dimostra è che la strategia che conduce al risultato non è 
meno importante del risultato stesso: non ci sono, infatti, 
risposte giuste se non a buone domande.
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È professore di Psicologia presso l’Università Cattolica del 
Sacro Cuore. Si interessa di processi di apprendimento, 
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Lavora nel campo della rieducazione cognitivo-linguistica in 
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Levy Rahmani alla costruzione di percorsi riabilitativi basati su 
una visione olistica del funzionamento della mente.
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Psicologa dello sviluppo, collabora con il Servizio di 
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GUIDA PER L’INSEGNANTE CLASSE SECONDA
PROBLEMA 2.6 

Testo

Luca ha 8 libri di fantascienza, 7 libri di storia e 12 fumetti. Quando ha 
compiuto 9 anni ha ricevuto 2 libri di fantascienza e 3 libri di storia dai suoi 
nonni e dagli zii. Decide di sistemare tutti i libri su uno scaff ale in camera 
sua.

Quali sono i dati? Elencali.

(Si invitano gl i  alunni  a scrivere i  dati  nel lo spazio a quadretti  sul la loro scheda)

I dati sono 5, organizzati in due serie. Inseriscili sulle linee.

(Se gl i  alunni  non sono r iuscit i  a identif icare tutt i  i  dati  pertinenti,  s i  presenta loro uno schema 
analogo a questo per faci l itare l ’ individuazione e l ’organizzazione dei  dati)

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

I dati sono 5. Evidenziali nel testo del problema sottolineandoli.

(Se gl i  alunni  non sono r iuscit i  a identif icare tutt i  i  dati  pertinenti,  l i  s i  invita a sottol inearl i  nel 
testo come qui  sotto r iportato)

Luca ha 8 libri di fantascienza, 7 libri di storia e 12 fumetti. Quando ha 
compiuto 9 anni ha ricevuto 2 libri di fantascienza e 3 libri di storia dai 
suoi nonni e dagli zii. Decide di sistemare tutti i libri su uno scaff ale in 
camera sua.

I dati sono.

(Se gl i  alunni  non sono r iuscit i  a evidenziare i  dati  pertinenti,  s i  presenta loro un'organizzazione dei 
dati  analoga a questa, da r icopiare sul la loro scheda)

A0

A1

A2

AR

REGALI GRADITIREGALI GRADITI

OPERAZIONE: ADDIZIONE
DIMENSIONE: GIORNI DELLA SETTIMANA
CONDUZIONE DELL’ATTIVITÀ: SCHEMA I
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GUIDA PER L’INSEGNANTE CLASSE SECONDA
PROBLEMA 2.6

LUCA HA GIÀ LUCA HA RICEVUTO PER IL COMPLEANNO

– 8 libri di fantascienza 
– 7 libri di storia 
– 12 fumetti

– 2 libri di fantascienza 
– 3 libri di storia

Qual è la domanda migliore alla quale rispondere?

(Si invitano gl i  alunni  che individuano subito la domanda corretta a r iportarla sul la loro scheda)

Quali sono tutte le domande che è possibile porsi?

(Se gl i  alunni  non hanno individuato la domanda, l i  s i  invita a verbal izzare le domande, che saranno 
riportate al la lavagna dal l ’ insegnante)

ESEMPI DI DOMANDE POSSIBILI
• Quanti libri ha ora Luca in tutto?
• Quanti nuovi libri ha ricevuto Luca per il 

suo compleanno?
• Quanti libri di fantascienza Luca ha in tut�

to?

ESEMPI DI DOMANDE IMPOSSIBILI
• Quanti regali ha ricevuto Luca per il com�

pleanno?
• Quante pagine legge Luca ogni giorno?

Tra tutte le domande elencate al punto D1.1, quali sono le domande alle quali è possibile dare una 
risposta?

Tra tutte le domande elencate al punto D1.2, qual è la domanda migliore?

La domanda migliore alla quale rispondere è:

(Se gl i  alunni  non hanno individuato la domanda migl iore, s i  chiede di  identif icarla entro questa 
coppia)

• Quanti libri ha ora Luca in tutto?
oppure
• Quanti nuovi libri ha ricevuto Luca per il suo compleanno?

La domanda migliore è: «Quanti libri ha ora Luca in tutto?».

(Dopo aver individuato la domanda corretta,  s i  invitano gl i  alunni  a scriverla sul la loro scheda)

La domanda richiede di utilizzare tutti i dati presenti del testo (criterio convenzionale). Inoltre cono�
scere il numero totale dei libri che Luca possiede è un’informazione utile per poterli sistemare sullo 
scaffale in modo ordinato e per valutare se il posto a disposizione per collocare i libri è sufficiente 
(criterio pragmatico).

D0

D1.1

D1.2

D1.3

D2
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CLASSE PRIMA
PROBLEMA 1.8

NELLA CANTINA DELLA NONNANELLA CANTINA DELLA NONNA

NONNA MARTA E NICOLA HANNO MESSO 8 LIBRI DI FIABE 
PER BAMBINI IN UNA CASSA DA PORTARE IN CANTINA: 5 LIBRI 
SONO NUOVI E 3 VECCHI. NELLA CASSA CI POSSONO STARE 
10 LIBRI.
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CLASSE TERZA

GLI ESERCIZI AL PIANOFORTEGLI ESERCIZI AL PIANOFORTE
Ofelia inizia a esercitarsi sempre al piano alle 6 del pomeriggio. 
Nell’ultima settimana si è segnata sul calendario tutte le ore che 
ha dedicato al piano. Lunedì ha fatto esercizi al piano fino alle 7. 
Martedì non ne ha fatti perché è andata con lo zio dal giardinie-
re a comprare delle piante da mettere in terrazza. Mercoledì si 
è esercitata al piano fino alle 8. Giovedì ha dovuto fare i compiti 
fino alle 7 e poi ha cenato. Venerdì ha suonato il piano fino alle 
7. Sabato ha suonato fino alle 8. Domenica infine si è dedicata 
alle piante, da cui ha tolto tutte le foglie ingiallite.

I dati sono

La domanda migliore alla quale rispondere è 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

PROBLEMA 3.6
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GUIDA PER L’INSEGNANTE CLASSE PRIMA
PROBLEMA 1.7

Testo

Il veterinario ha detto a Nicoletta di mettere a dieta il suo gatto perché sta 
ingrassando troppo. Nicoletta ogni settimana dovrà ridurre di 1 porzione il 
pasto giornaliero del gatto, che attualmente è di 7 porzioni. Nicoletta dovrà 
fare questo per 3 settimane per arrivare al numero di porzioni necessarie al 
gatto per non ingrassare di nuovo.

Quali sono i dati? Elencali.

(Si invitano gl i  alunni  a scrivere i  dati  nel lo spazio a quadretti  sul la loro scheda)

I dati sono 3. Inseriscili sulle linee.

(Se gl i  alunni  non sono r iuscit i  a identif icare tutt i  i  dati  pertinenti,  s i  presenta loro uno schema 
analogo a questo per faci l itare l ’ individuazione e l ’organizzazione dei  dati)

__________________________

__________________________

__________________________

I dati sono 3. Evidenziali nel testo del problema sottolineandoli.

(Se gl i  alunni  non sono r iuscit i  a identif icare tutt i  i  dati  pertinenti,  l i  s i  invita a sottol inearl i  nel 
testo come qui  sotto r iportato)

Il veterinario ha detto a Nicoletta di mettere a dieta il suo gatto perché sta 
ingrassando troppo. Nicoletta ogni settimana dovrà ridurre di 1 porzione il 
pasto giornaliero del gatto, che attualmente è di 7 porzioni. Nicoletta dovrà 
fare questo per 3 settimane per arrivare al numero di porzioni necessarie al 
gatto per non ingrassare di nuovo.

A0

A1

A2

IL GATTO A DIETAIL GATTO A DIETA

OPERAZIONE: SOTTRAZIONE
DIMENSIONE: QUANTITÀ
CONDUZIONE DELL’ATTIVITÀ: SCHEMA I
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CLASSE PRIMA
PROBLEMA 1.10

GIRI IN BICIGIRI IN BICI

ANDREA HA SENTITO PARLARE DELLA «24 ORE DI LE MANS» 
E GLI È VENUTA L’IDEA DI FARE UNA GARA CON LA BICICLET�
TA. COSÌ UNA DOMENICA MATTINA HA SFIDATO I SUOI AMICI 
BRUNO E CARLO A FARE QUANTI PIÙ GIRI POSSIBILE INTORNO 
AL QUARTIERE, CIASCUNO CON LA PROPRIA BICICLETTA, PER 
MEZZ’ORA. ALLE 11 ANDREA, BRUNO E CARLO HANNO INI�
ZIATO A GIRARE SEGUENDO SEMPRE LO STESSO PERCORSO. 
ALLE 11 E MEZZA ANDREA AVEVA FATTO 4 GIRI DEL QUARTIE�
RE, BRUNO 2 E CARLO 3.
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CLASSE SECONDA
PROBLEMA 2.3 

CORSO IN PISCINACORSO IN PISCINA

GIOVANNI SI È ISCRITTO AL CORSO DI NUOTO DELLA PISCINA 
COMUNALE. IL CORSO PREVEDE 2 LEZIONI ALLA SETTIMANA, 
PER UN TOTALE DI 25 SETTIMANE. LE LEZIONI INIZIANO A 
OTTOBRE E TERMINANO A GIUGNO.
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GUIDA PER L’INSEGNANTE CLASSE TERZA
PROBLEMA 3.6

al piano. Lunedì ha fatto esercizi fino alle 7. Martedì non ne ha fatti perché 
è andata con lo zio dal giardiniere a comprare delle piante da mettere in 
terrazza. Mercoledì si è esercitata fino alle 8. Giovedì ha dovuto fare i compiti 
fino alle 7 e poi ha cenato. Venerdì ha suonato fino alle 7. Sabato ha suonato 
fino alle 8. Domenica infine si è dedicata alle piante, da cui ha tolto tutte le 
foglie ingiallite.

I dati sono:

(Se gl i  alunni  non sono r iuscit i  a evidenziare i  dati  pertinenti,  s i  presenta loro un'organizzazione dei 
dati  analoga a questa, da r icopiare sul la loro scheda)

– alle 6 Ofelia inizia gli esercizi al piano
– lunedì ha suonato fino alle 7 
– mercoledì ha suonato fino alle 8 
– venerdì ha suonato fino alle 7 
– sabato ha suonato fino alle 8

Qual è la domanda migliore alla quale rispondere?

(Si invitano gl i  alunni  che individuano subito la domanda corretta a r iportarla sul la loro scheda)

Quali sono tutte le domande che è possibile porsi?

(Se gl i  alunni  non hanno individuato la domanda, l i  s i  invita a verbal izzare le domande, che saranno 
riportate al la lavagna dal l ’ insegnante)

ESEMPI DI DOMANDE POSSIBILI
• Per quanto tempo quella settimana Ofe�

lia si è esercitata al piano?
• In quale giorno della settimana si è eser�

citata di più al piano?

ESEMPI DI DOMANDE IMPOSSIBILI
• Da quanti anni Ofelia suona il piano?
• Quanto spende per le piante?
• Quanto tempo Ofelia ha dedicato alle 

piante quella settimana?

Tra tutte le domande elencate al punto D1.1, quali sono le domande alle quali è possibile dare una 
risposta?

Tra tutte le domande elencate al punto D1.2, qual è la domanda migliore?

La domanda migliore alla quale rispondere è:

(Se gl i  alunni  non hanno individuato la domanda migl iore, s i  chiede di  identif icarla entro questa 
coppia)
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