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M A T E R I A L I  S R  4 - 5 
S C H O O L  R E A D I N E S S
Perché i bambini possano aff rontare al meglio il delicato 
passaggio alla scuola primaria, è opportuno che già durante 
la scuola dell’infanzia acquisiscano alcune competenze 
e prerequisiti fondamentali che li rendano «pronti a 
imparare».
Dopo un inquadramento teorico sul concetto di 
School Readiness e la presentazione del programma di 
potenziamento, le autrici propongono una serie di attività 
guidate nel mondo giocoso dei «frutti-bambini» Mango e 
Papaya, che aiuteranno i più piccoli a consolidare le seguenti 
aree di sviluppo:
• area linguistica
• area fonologica
• area logico-matematica
• simbolizzazione
• sviluppo psico-motorio
• sviluppo socio-emotivo.

I materiali possono anche essere usati insieme al test SR 
4-5 School Readiness (a cura di Zanetti e Cavioni, 2021), che 
consente l’individuazione precoce dei punti di fragilità dei 
bambini, per predisporre percorsi didattici personalizzati di 
potenziamento e supporto.

Una raccolta di 50 attività mirate e divertenti, 
per prevenire diffi  coltà di tipo percettivo, 
linguistico, fonologico, concettuale ed emotivo 
e preparare i bambini a entrare con serenità ed 
entusiasmo alla scuola primaria.

www.erickson.it

€ 21,50
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3838Animali  
da tutte le parti!

SVILUPPO PSICO-MOTORIO

LATERALIZZAZIONE

Destra e sinistra sono molto difficili da imparare! Anche Mango, Papaya e i loro compagni di clas�
se ci stanno provando con l’aiuto di questa attività proposta dalla maestra Melanzana. Cerchiate 
anche voi di azzurro tutti gli animali rivolti verso destra e di rosso tutti gli animali rivolti 
verso sinistra, poi colorateli.

� D E L L A  S T E S S A 
A U T R I C E
SR 4-5 School Readiness
Prove per l’individuazione delle 
abilità di base nel passaggio 
dalla scuola dell’infanzia alla 
scuola primaria

� Area linguistica/Produzione 
di frasi

� Sviluppo psico-motorio/
Lateralizzazione
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55La storia del Mago  
Nerone

AREA LINGUISTICA

PRODUZIONE DI FRASI

È ormai qualche sera che Papaya non ne vuole sapere di andare a dormire! La sua mamma ha deciso 
di raccontarle una bella storia prima di andare a letto, ma non ne conosce nessuna. Guardando 
le immagini, aiutala a inventarne una bellissima.

C’era una volta un Paese che si chiamava Lago Paradiso; in questo 
Paese tutti gli abitanti erano gentili e felici, avevano casette tut-

te colorate sulle sponde del lago, e un bellissimo arcobaleno colorava 
sempre il cielo sopra il castello del Paese. Un giorno però arrivò il Mago 
Nerone, un uomo sempre arrabbiato…

LE AUTRICI

MATERIALI SR 4-5 
School Readiness
Percorsi di potenziamento 
delle abilità di base per il passaggio 
alla scuola primaria

Maria Assunta Zanetti 
e Francesca Beccarini

M A T E R I A L I
D I D A T T I C A

M A R I A  A S S U N T A  Z A N E T T I
Professoressa associata di Psicologia dello 

sviluppo e dell’educazione, direttrice 
del Laboratorio Italiano di ricerca e 
intervento per lo Sviluppo del Potenziale, 

del Talento e della Plusdotazione e 
Presidente del Centro di Orientamento 
dell’Università degli Studi di Pavia.

F R A N C E S C A  B E C C A R I N I
Psicologa clinica, collabora con il 

Dipartimento di Scienze del Sistema 
Nervoso e del Comportamento 
dell’Università degli Studi di Pavia.
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MATERIALI SR 4-5 
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SCOPRI IL LIBRO   

https://www.erickson.it/it/materiali-sr-45-school-readiness


(continua)
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SVILUPPO SOCIO-EMOTIVO
41 Conoscere le emozioni

42 Riconoscere le emozioni altrui

43 Riconoscere le emozioni altrui

44 Riconoscere le proprie emozioni

45 Riconoscere le proprie emozioni

46 Riconoscere le proprie emozioni

47 Gestione delle emozioni

48 Gestione delle emozioni

49 Promozione del pensiero positivo

50 Promozione del pensiero positivo
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Conosciamo Mango 
e Papaya!

AREA LINGUISTICA

COMPRENSIONE DI CONSEGNE

 Mango è tutto arancione.
 Papaya ha il contorno verde scuro ma dentro è tutta gialla.
 Sia Mango che Papaya hanno gli occhi marroni.
 Lo zainetto di Mango è blu con delle strisce verde chiaro.
 Lo zainetto di Papaya è rosa con dei pallini viola.
 Mango ha le scarpe azzurre.
 Papaya ha degli stivaletti neri.

Ciao bambini! Questi sono Mango e Papaya. Anche loro hanno la vostra età e non vedono l’ora di 
conoscervi meglio, giocare e imparare insieme! Voi siete pronti?
Colorate i vostri nuovi amici secondo le indicazioni riportate nella scheda.
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22Nuovi amici
AREA LINGUISTICA

COMPRENSIONE DI CONSEGNE

Quest’anno nella classe di Mango e Papaya ci sono tanti compagni simpatici! Qui sotto troverai 
diverse immagini con diversi protagonisti. Per scoprire chi sono e che cosa amano fare ascolta 
attentamente le istruzioni e colora le giuste vignette.

 Ananas e Pera stanno 
giocando a palla.

 Fragola e Carota sono 
vicine a Zucchina.

 Broccolo legge un libro 
lontano da tutti gli altri.

 Banana sta facendo un 
bel disegno insieme a 
Uva.
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33Gli oggetti della scuola
AREA LINGUISTICA

DENOMINAZIONE

Da qualche giorno è iniziata la scuola. Mango e Papaya sono in una nuova classe in cui ci sono tan-
tissimi oggetti! Sai dire il nome di tutti quanti? Nominali il più velocemente possibile, poi disegna 
negli appositi riquadri altri oggetti che si usano a scuola e che non sono presenti qui.


