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E L I S A  L O N G O N I
Terapista della Neuro e 
Psicomotricità dell’Età 
Evolutiva (TNPEE), 
si è laureata nel 2018 
presso l’Università degli 
Studi di Milano, nella 
sede didattica IRCCS 
«E. Medea» di Bosisio 
Parini (LC). Lavora come 
terapista, occupandosi 
prevalentemente di 
disturbi legati all’ambito 
neurocognitivo e 
dell’apprendimento.

LE AUTRICI

IL LIBRO

T R A I N I N G  P E R  L O  S V I L U P P O 
D E L L E  P R A S S I E  C O S T R U T T I V E
Per le molteplici funzioni cognitive e abilità che 
coinvolge e per la sua capacità di appassionare e favorire 
l’apprendimento per scoperta, il gioco costruttivo si 
confi gura come un effi  cace fattore di promozione e di 
protezione dello sviluppo neuroevolutivo. Lavorare sulle 
prassie costruttive risulta infatti utile per tutti i bambini, per 
facilitare l’acquisizione di prerequisiti fondamentali degli 
apprendimenti formali, ma anche in ottica terapeutica, in 
presenza di specifi ci disordini del neurosviluppo, al fi ne di 
sviluppare abilità prassiche, organizzative e adattive.

Un programma di attività con le costruzioni 
variegato e fl essibile, che genitori, educatori e 
terapisti dell’età evolutiva potranno adattare 
a seconda dei diversi contesti esperienziali e 
delle abilità da promuovere.

Nella teoria dello sviluppo di Piaget, il gioco costruttivo 
occupa una posizione intermedia tra il semplice gioco e 
il «lavoro intelligente». Il programma La fattoria di Sam è 
stato progettato in tale duplice ottica. Introdotto da una 
parte teorica, che illustra il ruolo delle prassie costruttive 
nello sviluppo neuroevolutivo, lo stato dell’arte delle 
conoscenze in materia e la strutturazione della proposta, il 
percorso — rivolto ai bambini tra i 3 e i 6 anni — si articola 
in problemi costruttivi da risolvere, ambientati all’interno 
della cornice ludica di una «fattoria» e presentati da un 
personaggio principale, il fattore Sam.
Il volume include:

• 30 attività (più 10 approfondimenti disponibili online)
• oltre 100 schede a colori fotocopiabili per il bambino
• materiali utili per realizzare il percorso.

V A L E R I A  F L O R I
È terapista della Neuro 
e Psicomotricità dell’Età 
Evolutiva e Direttore 
didattico del corso di studi 
in TNPEE dell’Università 
degli Studi di Milano, 
nella sede didattica IRCCS 
«E. Medea» di Bosisio 
Parini (LC). Svolge attività 
clinica, di formazione e di 
ricerca in tutti gli ambiti 
della disabilità e della 
promozione dello sviluppo 
in età evolutiva.

R O B E R T A  C R O C I
Laureata in Fisioterapia
nel 2000 presso 
l’Università degli Studi 
di Milano, nella sede di 
Bosisio Parini (LC), lavora 
presso l’Associazione 
«La Nostra Famiglia», 
dedicandosi alla 
riabilitazione cognitiva 
nelle cerebrolesioni 
acquisite e nelle gravi 
disabilità, con particolare 
attenzione alla consulenza 
tecnica per le autonomie.
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Campi Coltivati    

  MACROAREA Abilità costruttive 2D

TIPOLOGIA 
DI COMPITO

Costruzione su copia da modello semplice

FUNZIONI 
COGNITIVE 
E ABILITÀ 
COINVOLTE

• Abilità visuo-spaziali e di organizzazione dello spazio
• Abilità costruttive
• Abilità visuo-percettive
• Motricità fine

  OBIETTIVI 
DELL’ATTIVITÀ

• Favorire la percezione (scelta dei mattoncini e loro relazioni)
• Favorire lo sviluppo dell’organizzazione spaziale (orientamento del mattoncino 

e relazioni fra le parti)
• Esercitare la pianificazione dell’attività costruttiva
• Stimolare la motricità fine

COME 
PROPORRE 
L’ATTIVITÀ

Presentare al bambino la rappresentazione del tulipano presente nella scheda 
«La missione», n. 11 (figura 1), e fornirgli esclusivamente i mattoncini necessari 
alla sua costruzione (figura 2). Mettere a disposizione una base da utilizzare 
come sostegno per facilitare il compito costruttivo.
Lasciare al bambino piena autonomia nello svolgimento dell’attività, in termini di 
gestione dello spazio, comprensione del modello rappresentato, determinazione 
dell’ordine in cui disporre gli elementi, scelta dei pezzi, corretto posizionamento 
(prensione, manipolazione e orientamento). Facilitare la comprensione del 
compito e la determinazione della sequenzialità delle operazioni da svolgere 
solo se necessario.

Fig. 1 Rappresentazione schematica 
del tulipano.

Fig. 2 Rappresentazione fotografica del tu�
lipano.

Il tulipano

Questa attività consiste nel realizzare una costruzione su copia da modello semplice, in 
modo da sviluppare la percezione nella scelta del mattoncino e favorire l’organizzazione 
spaziale degli elementi (lavorando su relazioni spaziali e orientamento).
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CAMPI COLTIVATI Il tulipano11

  MATERIALE Per fare un tulipano servono (figura 3):
– base d’appoggio
– 2 mattoncini verdi 2x2
– 1 mattoncino verde 4x2
– 1 mattoncino rosso 4x2
– 2 mattoncini rossi 2x2 inclinati superiormente.

Fig. 3 Materiale necessario per realizzare un tulipano.

  FACILITAZIONI – L’Orsetto Leo aiuta il bambino a comprendere e a ricordare cosa deve fare e 
come deve fare attraverso le immagini (si veda la scheda «Un aiuto dall’Orsetto 
Leo», n. 11).

– Applicare sul modello dei facilitatori esterni, come una freccia per determinare 
l’ordine di esecuzione, o una spunta sui mattoncini già posizionati.

– Facilitare la scelta dei mattoncini da usare confrontando fra loro, mediante 
sovrapposizione diretta, il mattoncino che si pensa di utilizzare e la rappre-
sentazione.

– Agevolare l’analisi percettiva dei dati tramite un supporto all’organizzazione, 
ad esempio suddividendo i mattoncini secondo la funzione (gambo o petali?).

– Per favorire l’attività costruttiva, fornire al bambino un modello concreto del 
tulipano.

– Facilitare la costruzione del tulipano mostrando uno per volta al bambino i 
passaggi da eseguire, per poi invitarlo a ripetere ciascun passaggio e succes-
sivamente a riprodurre il target in autonomia.

– Per favorire la generalizzazione, chiedere al bambino di fare un nuovo tulipano, 
introducendo delle variabili se si desidera aumentare il livello di complessità.
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CAMPI COLTIVATI Il tulipano11

LA MISSIONE

NEL CAMPO CI SONO TANTISSIMI TULIPANI!

AIUTAMI A COSTRUIRE 
UN BEL TULIPANO!

SERVE AIUTO? 
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CAMPI COLTIVATI Il tulipano11

UN AIUTO DALL’ORSETTO LEO

COSA FARE

COME FARE

SONO LEO E 
ARRIVO IN TUO AIUTO! 

COSTRUIAMO 
UN TULIPANO!

2

4

1

3

www.erickson.it

€ 23,00

9 788859 027812

MATERIALE ONLINE vai su:
https://risorseonline.erickson.it

Esempi di schede per l’adulto 
sul tipo di attività, sul modo 
di proporla e sulle possibili 
facilitazioni

Esempi di schede operative
per il bambino: la proposta 
operativa e un eventuale aiuto 
per la risoluzione

Esercizi tratti  
dal libro: 
TRAINING PER 
LO SVILUPPO 
DELLE PRASSIE 
COSTRUTTIVE

SCOPRI IL LIBRO   

https://www.erickson.it/it/training-per-lo-sviluppo-delle-prassie-costruttive
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STALLE E RECINTI Tosiamo le pecore1

LA MISSIONE

AIUTAMI A TOSARE LE 
PECORE CON IL PELO LUNGO.

RACCOGLI TUTTO IL PELO
IN UN CONTENITORE:

CI FARÒ UN MAGLIONE!

PECORA CON IL PELO LUNGO PECORA CON IL PELO CORTO

SERVE AIUTO? 
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STALLE E RECINTI Tosiamo le pecore1

UN AIUTO DALL’ORSETTO LEO

COSA FARE

COME FARE

SONO LEO 
E ARRIVO IN TUO 

AIUTO!
TOSIAMO UNA 

PECORA!
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4

2

5

3
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FRUTTETO Raccogliamo le mele3

LA MISSIONE

ALBERO CON LE MELE ALBERO SENZA LE MELE

AIUTAMI A RACCOGLIERE 
LE MELE. DOBBIAMO DIVIDERLE 

PER COLORE: MELE ROSSE,
MELE VERDI E MELE GIALLE, 
OGNUNA NEL CONTENITORE 

GIUSTO!

SERVE AIUTO? 
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FRUTTETO Raccogliamo le mele3

UN AIUTO DALL’ORSETTO LEO

COSA FARE

COME FARE

SONO LEO  
E ARRIVO IN TUO 

AIUTO! 
RACCOGLIAMO 

LE MELE!

1

3

2

4


