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  I QUADERNI DEL TABLET

 Tre quaderni operativi pensati per consolidare e approfondire gli argomenti trattati in classe. 
Assieme al Tablet delle regole, sono uno strumento immediato e facilmente accessibile per 
sostenere gli apprendimenti alla scuola secondaria di primo grado.

Finalmente un Quaderno di Matematica fatto 
apposta per noi studenti della scuola secondaria di 
primo grado! Qui sono raccolti esercizi e problemi su 
tutti gli argomenti che affronteremo in classe durante 
il primo anno scolastico: numeri interi e decimali, 
potenze, espressioni, fi gure geometriche e tanto altro!

IN QUESTO QUADERNO…

ARITMETICA: l’insieme N e i numeri decimali (ordinamento e confronto di numeri interi e 
numeri decimali, le quattro operazioni e le loro proprietà, le proprietà delle potenze, espressioni, 
scomposizione in fattori primi, MCD e mcm); l’insieme Q+ (ordinamento e confronto di frazioni, le 
operazioni con le frazioni, potenze di frazioni, espressioni).

GEOMETRIA: gli enti geometrici primitivi (rette, semirette, segmenti e angoli); le unità di misura 
della lunghezza; poligoni e calcolo del perimetro; trasformazioni geometriche (traslazioni, 
rotazioni, simmetrie).

E ricorda: se hai qualche dubbio e hai bisogno 
di ripassare un argomento che non ti è molto 
chiaro o che non ricordi bene, puoi trovare tutte 
le informazioni necessarie nel nostro Tablet delle 
regole di Matematica! Grazie alle spiegazioni 
chiare e semplici di regole, esempi concreti e 
schemi di sintesi con formule e procedure, lo 
studio e il ripasso di aritmetica e geometria sono 
davvero a portata di mano!
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RELAZIONI E FUNZIONI    Equazioni

PRIMO PRINCIPIO DI EQUIVALENZA

Se su una bilancia a due piatti che si trova in equilibrio 

aggiungo da entrambe le parti una tavoletta di cioccolato da 

300 g, la bilancia rimane ancora in equilibrio. Se tolgo di nuovo 

le tavolette, la bilancia resta sempre in equilibrio…

Il primo principio di equivalenza afferma che,  addizionando o 

sottraendo la stessa quantità (numerica o letterale) a entrambi i membri 

dell’uguaglianza, si ottiene ancora un’equazione equivalente, cioè con le 

stesse soluzioni. Dal primo principio di equivalenza segue che si possono trasportare dei termini da un 

membro all’altro, cambiandoli di segno.

Esempi di applicazione del primo principio di equivalenza

8x + 2 – 6x = 3x + 12
Spostiamo tutti i termini con la x al primo 

membro e tutti i termini senza la x al secondo 

membro, cambiandoli di segno. 

Otteniamo l’equazione equivalente:

8x – 6x – 3x = 12 – 2

1
3 x – 5 + 2x + 8

5  = – 7 + x
Spostiamo tutti i termini con la x al primo 

membro e tutti i termini senza la x al secondo 

membro, cambiandoli di segno. 

Otteniamo l’equazione equivalente:

1
3 x + 2x – x = – 7 + 5 – 8

5

– 2
7  + 4x – 5 = 8x – 5 – x + 1

Spostiamo tutti i termini con la x al primo 

membro e tutti i termini senza la x al secondo 

membro, cambiandoli di segno. 

Otteniamo l’equazione equivalente:

+ 4x – 8x + x = – 5 + 1 + 2
7 + 5
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SOTTRAZIONE TRA NUMERI INTERI RELATIVI

Per defi nire la sottrazione tra due numeri relativi, devi conoscere 

l’opposto di un numero, cioè quel numero che, sommato al primo, dà 

come risultato 0.

+ 5 è l’opposto di – 5– 7 è l’opposto di + 7

L’opposto di un numero cambia quindi di segno e si indica con il segno –

davanti al numero iniziale:
– (+ 5) = – 5            – (– 7) = + 7

Per risolvere il problema del fumetto, devi calcolare una sottrazione tra numeri relativi, 

segui quindi questi passi.
• Devi calcolare il risultato di:

+ 13 – (– 4) =

• Sostituisci con il suo opposto il numero che compare tra parentesi con il segno – davanti:

+ 13 – (– 4) = + 13 + 4

• Calcola il risultato dell’addizione di numeri relativi:
+ 17

Applica lo stesso procedimento anche se ci sono più di due termini:

– 27 – (+ 12) – (– 132) = – 27 – 12 + 132 = + 93

+ 143 – (– 17) – (– 24) = + 143 + 17 + 24 = + 184

In una città la temperatura massima è stata + 13 °C 

e quella minima – 4 °C.
Come posso calcolare l’escursione termica?

membro e tutti i termini senza la 

membro, cambiandoli di segno. 

Otteniamo l’equazione equivalente: = 12 – 2
 al primo x al secondo 
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PROPRIETÀ DELLE POTENZE

DETERMINARE LE FORMULE INVERSE

PRODOTTI NOTEVOLI

RICORDA!
POTENZA DI POTENZE

Se l’esponente è 0  ➜  a0 = 1Se l’esponente è 1  ➜  a1 = a Se l’esponente è negativo  ➜  a–n = 1
a

n
(ab)c = ab∙c

FORMULA INIZIALE FORMULA INVERSA+

––

+∙

::

∙n2

√n

SOMMA PER DIFFERENZADI DUE MONOMI
+

– = –
2

2
(a + b)(a – b) = a2 – b2

QUADRATO DI BINOMIO
+

+
+ 2

=
2

2

2

(a + b)2 = a2 + 2ab + b2

CUBO DI BINOMIO
+

+

+ 3
=

3
2

2
3

3

+ 3(a + b)3 = a3 + 3a2b + 3ab2 + b3

POTENZE CON STESSA BASE
POTENZE CON STESSO ESPONENTE

Moltiplicazione
Divisione

Moltiplicazione
Divisione

an ∙ am = an+m

an : am = an–m

an ∙ bn = (a ∙ b)n

an : bn = (a : b)n

Isola la grandezza che vuoi ricavare

Sposta dall’altra parte dell’uguale le altre grandezze, invertendo le 
operazioni che le precedono
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Il suo formato compatto e maneggevole, insieme agli strumenti 

di consultazione rapida con le principali formule, ti consente di 

tenerlo sempre a portata di mano. Ti potrà essere utile anche nel 

passaggio alla scuola secondaria di secondo grado.

Ad esempio, se voglio sapere la regola per calcolare il mcm tra 

4 numeri, risolvere una potenza di una potenza o una radice 

quadrata vado alla sezione NUMERI. Se mi serve la formula del 

volume di un cono mi sposto nella sezione SPAZIO E FIGURE. 

Il TABLET DELLE REGOLE DI MATEMATICA è uno strumento 

pensato apposta per noi studenti della scuola secondaria di 

primo grado: il programma di aritmetica, algebra, geometria, 

statistica e probabilità è esposto e spiegato in modo organico e 

funzionale.

L’impianto gra� co chiaro ed essenziale, con mappe anticipatorie, 

schemi e altri espedienti visivi, guida alla comprensione e 

memorizzazione di un enunciato matematico (REGOLA) e alla 

sua applicazione concreta con esempi e risoluzioni di problemi 

(PROCEDIMENTO).
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Hai visto? Ogni argomento è anticipato da 
una breve e chiara spiegazione, con esempi e 
strategie di calcolo e di risoluzione di problemi! 
Noi ti accompagneremo durante le attività, 
dandoti consigli utili e alcuni suggerimenti.
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ORDINAMENTO E CONFRONTO 
DI NUMERI DECIMALI

Per confrontare due numeri decimali, confronta prima le parti intere. Se sono uguali, allora 
confronta le parti decimali aggiungendo eventualmente 0 in fondo per avere lo stesso numero di 
cifre (decimali).

Confronta i seguenti numeri decimali, seguendo i passaggi indicati nella tabella.

Numeri Parti intere
Confronto 

parti 
intere

Parti 
decimali

Confronto 
parti 

decimali

Confronto 
numeri iniziali

21,05 ; 18,7 21 e 18  21 > 18
Non 

servono
Non serve 21,05 > 18,7

72,34 ; 72,4 72 e 72 72 = 72 34 e 40 34 < 40 72,34 < 72,4

5,9 ; 16,35 ........ e ........ ................. ................. Non serve .....................

56,02 ; 56,15 ........ e ........ ................. ................. ................. .....................

27,38 ; 27,2 ........ e ........ ................. ................. ................. .....................

83,124 ; 83,1 ........ e ........ ................. 124 e 100 ................. .....................

52,78 ; 45,34 ........ e ........ ................. ................. ................. .....................

9,14 ; 23,12 ........ e ........ ................. ................. ................. .....................

8,07 ; 8,7 ........ e ........ ................. ................. ................. .....................

0,37 ; 0,3 ........ e ........ ................. ................. ................. .....................

0,89 ; 0,15 ........ e ........ ................. ................. ................. .....................

1

Prova a misurare con un righello la lunghezza del tuo 
smartphone. Diffi cilmente tale lunghezza sarà rappresentata 
da un numero naturale. Per compiere misurazioni con un 
buon grado di precisione, servono i numeri decimali.
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Proprietà Enunciato Esempi 

Commutativa  
Cambiando l’ordine
degli addendi, il 
risultato non cambia.

45 + 23 = 23 + 45 = 68

27 + 86 = ........ + ........ = ........

Associativa

La somma di tre o 
più addendi non 
cambia, se a due di 
essi si sostituisce la 
loro somma.

34 + 16 + 17 = (34 + 16) + 17 = 50 + 17 = 67

76 + 28 + 12 = 76 + (28 + ........) = 76 + ....... = 116

2 + 43 + 9 = (........ + ........) + 9 = ........ + 9 = ........

Calcola le seguenti addizioni, utilizzando le proprietà che ritieni utili.

54 + 23 + 16 = 54 + 16 + 23 = (54 + ........) + ........ = ........ .... ........ = ........

70 + 20 + 18 = (........ + ........) + 18 = ........ .... ........ = ........ 

59 + 27 + 31 = 59 + 31 + ........ = (........ .... ........) + ........ = ........ .... ........ = ........

7 + 82 + 8 = 7 + (........ + ........) = ........ ..... ........ = ........

15 + 33 + 55 = 15 + 55 + 33 = (........ .... ........) + ........ = ........ + ........ = ........ 

73 + 17 + 26 + 14 = (73 + 17) + (........ + ........) = ........ + ........ = ........ 

32 + 16 + 48 + 24 = 32 + 48 + 16 + 24 = (32 + ........) + (........ + ........) = ........ + ........ = ........ 

31 + 42 + 8 + 19 = 31 + 19 + 8 + 42 = (....... + 19) + (........ + ........) = ........ + ........ = ........ 

25 + 36 + 14 + 5 = .......................................................................................................................

85 + 23 + 47 = .............................................................................................................................

121 + 19 + 14 = ..............................................................................................................................

54 + 16 + 72 + 18 = ......................................................................................................................

86 + 8 + 4 = .................................................................................................................................

65 + 28 + 15 + 52 = .....................................................................................................................

73 + 20 + 17 = .............................................................................................................................

29 + 11 + 43 = .............................................................................................................................

3

In alcuni casi sarebbe più semplice svolgere i calcoli senza 
seguire l’ordine degli addendi. Per fare ciò, puoi usare le 
proprietà dell’addizione. Ricorda che è possibile utilizzare 
entrambe le proprietà nello stesso calcolo. 

L’insieme N e i numeri decimali • Aritmetica
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Per rendere più agevoli i calcoli a mente, potrebbe essere utile avere un fattore uguale a 10 o a un 
suo multiplo, oppure scrivere un fattore come la somma o la differenza di due numeri.

Applica le proprietà, per calcolare più agevolmente i seguenti prodotti. Segui gli esempi!

37 ∙ 5 ∙ 2 = 37 ∙ (5 ∙ 2) = 37 ∙ 10 = 370

4 ∙ 39 ∙ 5 = 39 ∙ 4 ∙ 5 = 39 ∙ (4 ∙ 5) = 39 ∙ 20 = 780

83 ∙ 2 ∙ 5 = ...........................................................................................................................................

2 ∙ 72 ∙ 5 = ..........................................................................................................................................

4 ∙ 16 ∙ 5 = ...........................................................................................................................................

34 ∙ 5 ∙ 20 = .........................................................................................................................................

17 ∙ 12 = 17 ∙ (10 + 2) = 17 ∙ 10 + 17 ∙ 2 = 170 + 34 = 204 

26 ∙ 8 = 26 ∙ (10 - 2) = .........................................................................................................................

27 ∙ 8 = (30 - 3) ∙ 8 = ...........................................................................................................................

78 ∙ 9 = 78 ∙ (10 - 1) = ..........................................................................................................................

13 ∙ 18 = ...............................................................................................................................................

25 ∙ 14 = ..............................................................................................................................................

35 ∙ 9 = ...............................................................................................................................................

Risolvi i seguenti problemi, aiutandoti nel calcolo con le proprietà della moltiplicazione. 
Prima di risolvere il problema, cerchia i dati nel testo con un colore a tua scelta!

• Giorgio ha venduto 82 panini alle verdure grigliate. Ogni panino viene venduto a 4 €. Quanto 
ha ricavato in totale Giorgio?

 Svolgimento: 

 4 ∙ 82 = 4 ∙ (80 + ........) = 4 .... ........ + ........ .... ........ = ........ + ........ = ........

 Risposta: Giorgio ricava ........ €.

• I 23 alunni della 1a C hanno disposto alcuni nuovi libri negli scaffali della biblioteca. Ogni 
alunno ha sistemato 12 libri. Quanti sono i nuovi libri?

 Svolgimento: 

 ........ ∙ 12 = ........ ∙ (........ + ........) = ........ .... ........ + ........ .... ........ = ........ + ........ = ........ 

 Risposta: sono arrivati ........ nuovi libri.

• Laura ha acquistato 8 CD, al prezzo di 23 € l’uno. Quanto ha speso in tutto?

 Svolgimento: 

 .........................................................................................................................................................

 Risposta: ..........................................................................................................................................

4

5
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Dati del problema: 

........ = giorni tra due lezioni di Lisa 

........ = giorni tra due lezioni di Sandra

Incognite:

? = tra quanti giorni si incontreranno Lisa e 
Sandra

Di che tipo di problema si tratta?

 Riguarda un evento che si ripete con periodicità.

 Chiede di suddividere in parti intere, il più grandi possibili.

Per risolvere il problema, utilizzerò quindi il .................................................................................

Scompongo in fattori primi i numeri 6 e 4:

6 = .................................... 4 = ....................................

Determino tra quanti giorni si incontreranno Lisa e Sandra: ........................................................

• • 

• 

• 

• 

PROBLEMA 2

PROBLEMA 3

Lisa e Sandra hanno iniziato oggi due differenti corsi di danza nella stessa palestra. Lisa ha una 
lezione ogni 6 giorni, Sandra ha lezione ogni 4 giorni. 

Tra quanti giorni Lisa e Sandra si incontreranno di nuovo per la prima volta?

Dati del problema: Incognite:

Di che tipo di problema si tratta?

 Riguarda un evento che si ripete con periodicità.

 Chiede di suddividere in parti intere, il più grandi possibili.

Per risolvere il problema, utilizzerò quindi il .................................................................................

Scompongo in fattori primi i numeri ..............................................................................................

Determino il numero di ceste: ............................

Determino la composizione di ogni cesta: ...................................................................................

• 

• 

• 

• 

• 

Stefano deve suddividere 32 arance, 24 mele e 48 kiwi nel numero massimo possibile di ceste, 
contenenti tutte le stesse quantità di ogni tipo di frutto. 

Quante ceste potrà preparare? Quale sarà la composizione di ogni cesta?
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