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  I QUADERNI DEL TABLET

 Tre quaderni operativi pensati per consolidare e approfondire gli argomenti trattati in classe. 
Assieme al Tablet delle regole, sono uno strumento immediato e facilmente accessibile per 
sostenere gli apprendimenti alla scuola secondaria di primo grado.

IN QUESTO QUADERNO…

ARITMETICA: l’insieme Q+ (trasformazione di frazioni in numeri decimali e viceversa, arro-
tondamento di un numero decimale); l’insieme I (estrazione di radice di un numero, i numeri 
irrazionali); le proporzioni (le proporzioni e le loro proprietà, problemi con le proporzioni, pro-
porzionalità diretta e inversa, problemi del tre semplice e del tre composto); le percentuali (le 
percentuali e problemi con le percentuali).

GEOMETRIA: le unità di misura della superfi cie; poligoni e calcolo dell’area (fi gure geometri-
che regolari e irregolari); il Teorema di Pitagora; i Teoremi di Euclide; poligoni simili; omotetie; 
il cerchio e poligoni inscritti e circoscritti.

Finalmente un Quaderno di Matematica fatto apposta per 
noi studenti della scuola secondaria di primo grado! Qui 
sono raccolti esercizi e problemi su tutti gli argomenti che 
affronteremo in classe durante il secondo anno scolastico: 
frazioni, numeri decimali, numeri irrazionali, percentuali, 
calcolo dell’area di fi gure geometriche regolari e irregolari, 
i Teoremi di Pitagora e di Euclide e tanto altro!

E ricorda: se hai qualche dubbio e hai bisogno 
di ripassare un argomento che non ti è molto 
chiaro o che non ricordi bene, puoi trovare tutte 
le informazioni necessarie nel nostro Tablet delle 
regole di Matematica! Grazie alle spiegazioni 
chiare e semplici di regole, esempi concreti e 
schemi di sintesi con formule e procedure, lo 
studio e il ripasso di aritmetica e geometria sono 
davvero a portata di mano!
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RELAZIONI E FUNZIONI    Equazioni

PRIMO PRINCIPIO DI EQUIVALENZA

Se su una bilancia a due piatti che si trova in equilibrio 

aggiungo da entrambe le parti una tavoletta di cioccolato da 

300 g, la bilancia rimane ancora in equilibrio. Se tolgo di nuovo 

le tavolette, la bilancia resta sempre in equilibrio…

Il primo principio di equivalenza afferma che,  addizionando o 

sottraendo la stessa quantità (numerica o letterale) a entrambi i membri 

dell’uguaglianza, si ottiene ancora un’equazione equivalente, cioè con le 

stesse soluzioni. Dal primo principio di equivalenza segue che si possono trasportare dei termini da un 

membro all’altro, cambiandoli di segno.

Esempi di applicazione del primo principio di equivalenza

8x + 2 – 6x = 3x + 12
Spostiamo tutti i termini con la x al primo 

membro e tutti i termini senza la x al secondo 

membro, cambiandoli di segno. 

Otteniamo l’equazione equivalente:

8x – 6x – 3x = 12 – 2

1
3 x – 5 + 2x + 8

5  = – 7 + x
Spostiamo tutti i termini con la x al primo 

membro e tutti i termini senza la x al secondo 

membro, cambiandoli di segno. 

Otteniamo l’equazione equivalente:

1
3 x + 2x – x = – 7 + 5 – 8

5

– 2
7  + 4x – 5 = 8x – 5 – x + 1

Spostiamo tutti i termini con la x al primo 

membro e tutti i termini senza la x al secondo 

membro, cambiandoli di segno. 

Otteniamo l’equazione equivalente:

+ 4x – 8x + x = – 5 + 1 + 2
7 + 5
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+ 4x – 8

NUMERI    L'insieme Z
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SOTTRAZIONE TRA NUMERI INTERI RELATIVI

Per defi nire la sottrazione tra due numeri relativi, devi conoscere 

l’opposto di un numero, cioè quel numero che, sommato al primo, dà 

come risultato 0.

+ 5 è l’opposto di – 5– 7 è l’opposto di + 7

L’opposto di un numero cambia quindi di segno e si indica con il segno –

davanti al numero iniziale:
– (+ 5) = – 5            – (– 7) = + 7

Per risolvere il problema del fumetto, devi calcolare una sottrazione tra numeri relativi, 

segui quindi questi passi.
• Devi calcolare il risultato di:

+ 13 – (– 4) =

• Sostituisci con il suo opposto il numero che compare tra parentesi con il segno – davanti:

+ 13 – (– 4) = + 13 + 4

• Calcola il risultato dell’addizione di numeri relativi:
+ 17

Applica lo stesso procedimento anche se ci sono più di due termini:

– 27 – (+ 12) – (– 132) = – 27 – 12 + 132 = + 93

+ 143 – (– 17) – (– 24) = + 143 + 17 + 24 = + 184

In una città la temperatura massima è stata + 13 °C 

e quella minima – 4 °C.
Come posso calcolare l’escursione termica?

membro e tutti i termini senza la 

membro, cambiandoli di segno. 

Otteniamo l’equazione equivalente: = 12 – 2
 al primo x al secondo 

Otteniamo l’equazione equivalente:

NUMERI    
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PROPRIETÀ DELLE POTENZE

DETERMINARE LE FORMULE INVERSE

PRODOTTI NOTEVOLI

RICORDA!
POTENZA DI POTENZE

Se l’esponente è 0  ➜  a0 = 1Se l’esponente è 1  ➜  a1 = a Se l’esponente è negativo  ➜  a–n = 1
a

n
(ab)c = ab∙c

FORMULA INIZIALE FORMULA INVERSA+

––

+∙

::

∙n2

√n

SOMMA PER DIFFERENZADI DUE MONOMI
+

– = –
2

2
(a + b)(a – b) = a2 – b2

QUADRATO DI BINOMIO
+

+
+ 2

=
2

2

2

(a + b)2 = a2 + 2ab + b2

CUBO DI BINOMIO
+

+

+ 3
=

3
2

2
3

3

+ 3(a + b)3 = a3 + 3a2b + 3ab2 + b3

POTENZE CON STESSA BASE
POTENZE CON STESSO ESPONENTE

Moltiplicazione
Divisione

Moltiplicazione
Divisione

an ∙ am = an+m

an : am = an–m

an ∙ bn = (a ∙ b)n

an : bn = (a : b)n

Isola la grandezza che vuoi ricavare

Sposta dall’altra parte dell’uguale le altre grandezze, invertendo le 
operazioni che le precedono
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Il suo formato compatto e maneggevole, insieme agli strumenti 

di consultazione rapida con le principali formule, ti consente di 

tenerlo sempre a portata di mano. Ti potrà essere utile anche nel 

passaggio alla scuola secondaria di secondo grado.

Ad esempio, se voglio sapere la regola per calcolare il mcm tra 

4 numeri, risolvere una potenza di una potenza o una radice 

quadrata vado alla sezione NUMERI. Se mi serve la formula del 

volume di un cono mi sposto nella sezione SPAZIO E FIGURE. 

Il TABLET DELLE REGOLE DI MATEMATICA è uno strumento 

pensato apposta per noi studenti della scuola secondaria di 

primo grado: il programma di aritmetica, algebra, geometria, 

statistica e probabilità è esposto e spiegato in modo organico e 

funzionale.

L’impianto gra� co chiaro ed essenziale, con mappe anticipatorie, 

schemi e altri espedienti visivi, guida alla comprensione e 

memorizzazione di un enunciato matematico (REGOLA) e alla 

sua applicazione concreta con esempi e risoluzioni di problemi 

(PROCEDIMENTO).

1
2

3

www.erickson.it

€ 15,90

NUMERI
• L’insieme N• L’insieme Z• L’insieme Q• Numeri irrazionali e radici quadrate• Espressioni• Proporzioni e percentuali

SPAZIO E FIGURE• Fondamenti• Poligoni e piano cartesiano• Trasformazioni• Circonferenza e cerchio
• Solidi

RELAZIONI E FUNZIONI• Funzioni
• Monomi e polinomi• Equazioni

DATI E PREVISIONI• Statistica
• Probabilità

CONTENUTI

TABLET TABLET DELLE REGOLE
DELLE REGOLEdidi MATEMATICA

MATEMATICA

Paola Ethel Demarchi

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO

3

8

Hai visto? Ogni argomento è anticipato da 
una breve e chiara spiegazione, con esempi e 
strategie di calcolo e di risoluzione di problemi! 
Noi ti accompagneremo durante le attività, 
dandoti consigli utili e alcuni suggerimenti.

www.erickson.it

€ 9,90

9 788859 026365

Esercizi tratti  
dal libro: 
I MIEI  
ESERCIZI DI  
MATEMATICA 2a 

SCOPRI IL LIBRO   

https://www.erickson.it/it/i-miei-esercizi-di-matematica-2


7

Q+: TRASFORMARE NUMERI DECIMALI 
IN FRAZIONI

Se il numero decimale è limitato, scrivi la frazione con: 

• al numeratore, il numero di partenza senza la virgola;
• al denominatore, la potenza di 10 con tanti 0 quante sono le cifre decimali del numero di 

partenza.

Trasforma i seguenti numeri decimali limitati in frazione. Se possibile, semplifi ca la frazione 
trovata.

numero 
decimale

numeratore
numero di cifre 

decimali
denominatore frazione semplifi cazione

3,6 36 1 10
......
......

18
5

0,003 3 ........ ........
3

1000
frazione già 

ridotta

8,02 ........ ........ ........
802
......

........

12,54 ........ ........ ........
.........
.........

........

0,0005 ........ 4 ........
.........
.........

........

342,6 ........ ........ ........
.........
.........

........

Correggi gli errori compiuti nella trasformazione da numero decimale a frazione.

1,05 =
15

1,05 =
105

6,325 =
6325

 ................................
100 100 10000

0,08 =
80

 ................................ 2,37 =
237

 ................................
100 1000

0,14 =
14

 ................................ 1,11 =
1

 .................................
10 1000

1

2

Per trasformare un numero decimale in frazione, 
devi seguire procedimenti diversi, in base al tipo di 
numero decimale che stai considerando.

L’insieme Q+ • Aritmetica
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Arrotonda i seguenti numeri decimali alle cifre indicate.

numero da 
arrotondare

all’unità
alla 1a cifra 
decimale

alla 2a cifra 
decimale

alla 3a cifra 
decimale

92,8256 93 92,8 92,83 92,826

0,82935 ........ 0,8 ........ ........

12,6825 13 ........ ........ 12,683

56,08729 ........ 56,1 ........ ........

3,89126 ........ ........ 3,89 ........

8,4126 ........ ........ ........ ........

29,82591 ........ ........ ........ 29,826

41,3912 ........ ........ ........ ........

Risolvi i seguenti problemi, dopo aver cerchiato i dati nel testo con un colore a tua scelta.

• Il professore di matematica ti chiede di disegnare un rettangolo di lati 8,35 cm e 6,24 cm. 
Poiché il tuo righello misura solo i cm e i mm, devi arrotondare le lunghezze dei lati alla prima 
cifra decimale. Quanto misura il perimetro del rettangolo che hai disegnato?

 Svolgimento:

 - nella misura 8,35: l’unità 8 rappresenta i ............, la prima cifra decimale rappresenta i ............

 - poiché l’unità di misura più piccola misurata dal righello è il mm, arrotondo le misure dei lati 
alla prima .......................................: ...............................................................................................

 - determino ora il perimetro del rettangolo che ho disegnato:

 ..........................................................................................................................................................

 Risposta: il perimetro del rettangolo disegnato è ...........................................................................

• In un distributore di carburanti, sono esposti i seguenti prezzi: GPL 0,528 €, metano 0,873 €, 
diesel 1,237 €, benzina 1,384 €. Arrotonda i prezzi ai centesimi.

 Svolgimento:

 - la cifra decimale dei centesimi è la .....................................................................

 - arrotondo i prezzi alla cifra dei centesimi ...........................................................

 Risposta: i prezzi dei carburanti, arrotondati ai centesimi, sono ....................................................

 ..........................................................................................................................................................

2

3

Aritmetica • L’insieme Q+
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PROPORZIONI E PROPRIETÀ

Individua le proporzioni.

Primo 
rapporto

Secondo 
rapporto

Sono 
uguali?

È una 
proporzione?

8 : 5 = 4 : 2 8 : 5 = 1,6 4 : 2 = 2 no no

12 : 20 = 30 : 50 12 : 20 = ........ 30 : 50 = ........ ................ sì

7 : 14 = 3 : 6 ................ ................ sì ................

9 : 15 = 6 : 10 9 : 15 = ........ ................ ................ ................

16 : 4 = 12 : 1 ................ 12 : 1 = ........ no ................

10 : 25 = 2 : 5 ................ ................ ................ ................

Osserva l’esempio e individua antecedenti, conseguenti, estremi e medi nelle seguenti 
proporzioni.

Proporzione Antecedenti Conseguenti Estremi Medi

5 : 2 = 20 : 8 5 : 2 = 20 : 8 5 : 2 = 20 : 8 5 : 2 = 20 : 8 5 : 2 = 20 : 8

16 : 4 = 4 : 1 16 : 4 = 4 : 1 ................ ................ ................

7 : 14 = 3 : 6 ................ ................ ................ 7 : 14 = 3 : 6

21 : 7 = 9 : 3 ................ ................ ................ ................

12 :  8 = 9 : 6 ................ ................ ................ ................

1

2

Le proporzioni • Aritmetica

Una proporzione è un’uguaglianza tra due rapporti.
Una proporzione si scrive a : b = c : d (dove a, b, c, d sono 
numeri positivi).
Le grandezze che compaiono nella proporzione devono essere 
omogenee (ad esempio tutte lunghezze), oppure omogenee a 
due a due (ad esempio due prezzi e due pesi).
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Risolvi i seguenti problemi, dopo aver cerchiato i dati nel testo con un colore a tua scelta.

• Un parcheggio ha la forma di un parallelogramma, di base 90 m e altezza 125 m. Qual è la 
superficie occupata dal parcheggio?

Disegno e dati: Svolgimento:

........ m

D

A ........ m B

C Scrivo la formula dell’area del parallelogramma:

..............................................................................

Calcolo l’area sostituendo i dati che conosco:

A= ................ = ........ m2

 Risposta: la superficie occupata dal parcheggio misura.................................................................. 

• Samantha ha ordinato per il suo negozio un’insegna a forma di parallelogramma. Nella via in 
cui si trova il negozio, sono permesse insegne alte fino a 1 m. Samantha non ricorda l’altezza 
dell’insegna, ma ricorda che la base misura 3,2 m e l’area è 2,56 m2. Samantha può utilizzare 
l’insegna che ha ordinato?

Disegno e dati: Svolgimento:

Scrivo la formula inversa per calcolare l’altezza:

.............................................................................

Sostituisco ora i dati che conosco:

h = ........................ = ........  m

Confronto l’altezza trovata con l’altezza 
massima permessa: ............................................ 

 Risposta: ..........................................................................................................................................

• Un quadro a forma di parallelogramma è alto 65 cm e occupa una superficie di 0,26 m2. 
Quanto è lunga la base del quadro?

Disegno e dati: Svolgimento:

Scrivo l’area in cm2: 

.............................................................................

Scrivo la formula inversa per calcolare la base:

.............................................................................

Sostituisco ora i dati che conosco:

b = ........................ = ........ m

 Risposta: ..........................................................................................................................................

3

Poligoni e area • Geometria


