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  I QUADERNI DEL TABLET

 Tre quaderni operativi pensati per consolidare e approfondire gli argomenti trattati in classe. 
Assieme al Tablet delle regole, sono uno strumento immediato e facilmente accessibile per 
sostenere gli apprendimenti alla scuola secondaria di primo grado.

IN QUESTO QUADERNO…

ARITMETICA E ALGEBRA: l’insieme Z e l’insieme Q (proprietà e operazioni con numeri interi 
relativi, l’insieme Q e notazione scientifi ca); monomi e polinomi (operazioni ed espressioni con 
monomi e polinomi); equazioni di primo grado (equazioni, principi di equivalenza e problemi).

STATISTICA E PROBABILITÀ (popolazioni statistiche; frequenza assoluta, relativa e percentuale; in-
dici di posizione; rappresentazione dei dati; probabilità ed eventi compatibili, incompatibili e com-
plementari; intersezione e unione di due eventi; probabilità di eventi indipendenti e dipendenti).

GEOMETRIA: geometria nel piano (circonferenza e cerchio, piano cartesiano); geometria so-
lida (prisma, parallelepipedo, cubo, piramide, cilindro, cono e sfera).

Finalmente un Quaderno di Matematica fatto apposta per 
noi studenti della scuola secondaria di primo grado! Qui 
sono raccolti esercizi e problemi su tutti gli argomenti che 
affronteremo in classe durante il terzo anno scolastico: 
numeri interi relativi, monomi e polinomi, equazioni di 
primo grado, attività di statistica e probabilità, problemi di 
geometria piana e geometria solida e tanto altro!

E ricorda: se hai qualche dubbio e hai bisogno 
di ripassare un argomento che non ti è molto 
chiaro o che non ricordi bene, puoi trovare tutte 
le informazioni necessarie nel nostro Tablet delle 
regole di Matematica! Grazie alle spiegazioni 
chiare e semplici di regole, esempi concreti e 
schemi di sintesi con formule e procedure, lo 
studio e il ripasso di aritmetica e geometria sono 
davvero a portata di mano!
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RELAZIONI E FUNZIONI    Equazioni

PRIMO PRINCIPIO DI EQUIVALENZA

Se su una bilancia a due piatti che si trova in equilibrio 

aggiungo da entrambe le parti una tavoletta di cioccolato da 

300 g, la bilancia rimane ancora in equilibrio. Se tolgo di nuovo 

le tavolette, la bilancia resta sempre in equilibrio…

Il primo principio di equivalenza afferma che,  addizionando o 

sottraendo la stessa quantità (numerica o letterale) a entrambi i membri 

dell’uguaglianza, si ottiene ancora un’equazione equivalente, cioè con le 

stesse soluzioni. Dal primo principio di equivalenza segue che si possono trasportare dei termini da un 

membro all’altro, cambiandoli di segno.

Esempi di applicazione del primo principio di equivalenza

8x + 2 – 6x = 3x + 12
Spostiamo tutti i termini con la x al primo 

membro e tutti i termini senza la x al secondo 

membro, cambiandoli di segno. 

Otteniamo l’equazione equivalente:

8x – 6x – 3x = 12 – 2

1
3 x – 5 + 2x + 8

5  = – 7 + x
Spostiamo tutti i termini con la x al primo 

membro e tutti i termini senza la x al secondo 

membro, cambiandoli di segno. 

Otteniamo l’equazione equivalente:

1
3 x + 2x – x = – 7 + 5 – 8

5

– 2
7  + 4x – 5 = 8x – 5 – x + 1

Spostiamo tutti i termini con la x al primo 

membro e tutti i termini senza la x al secondo 

membro, cambiandoli di segno. 

Otteniamo l’equazione equivalente:

+ 4x – 8x + x = – 5 + 1 + 2
7 + 5
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NUMERI    L'insieme Z
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SOTTRAZIONE TRA NUMERI INTERI RELATIVI

Per defi nire la sottrazione tra due numeri relativi, devi conoscere 

l’opposto di un numero, cioè quel numero che, sommato al primo, dà 

come risultato 0.

+ 5 è l’opposto di – 5– 7 è l’opposto di + 7

L’opposto di un numero cambia quindi di segno e si indica con il segno –

davanti al numero iniziale:
– (+ 5) = – 5            – (– 7) = + 7

Per risolvere il problema del fumetto, devi calcolare una sottrazione tra numeri relativi, 

segui quindi questi passi.
• Devi calcolare il risultato di:

+ 13 – (– 4) =

• Sostituisci con il suo opposto il numero che compare tra parentesi con il segno – davanti:

+ 13 – (– 4) = + 13 + 4

• Calcola il risultato dell’addizione di numeri relativi:
+ 17

Applica lo stesso procedimento anche se ci sono più di due termini:

– 27 – (+ 12) – (– 132) = – 27 – 12 + 132 = + 93

+ 143 – (– 17) – (– 24) = + 143 + 17 + 24 = + 184

In una città la temperatura massima è stata + 13 °C 

e quella minima – 4 °C.
Come posso calcolare l’escursione termica?

membro e tutti i termini senza la 
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PROPRIETÀ DELLE POTENZE

DETERMINARE LE FORMULE INVERSE

PRODOTTI NOTEVOLI

RICORDA!
POTENZA DI POTENZE

Se l’esponente è 0  ➜  a0 = 1Se l’esponente è 1  ➜  a1 = a Se l’esponente è negativo  ➜  a–n = 1
a

n
(ab)c = ab∙c

FORMULA INIZIALE FORMULA INVERSA+

––

+∙

::

∙n2

√n

SOMMA PER DIFFERENZADI DUE MONOMI
+

– = –
2

2
(a + b)(a – b) = a2 – b2

QUADRATO DI BINOMIO
+

+
+ 2

=
2

2

2

(a + b)2 = a2 + 2ab + b2

CUBO DI BINOMIO
+

+

+ 3
=

3
2

2
3

3

+ 3(a + b)3 = a3 + 3a2b + 3ab2 + b3

POTENZE CON STESSA BASE
POTENZE CON STESSO ESPONENTE

Moltiplicazione
Divisione

Moltiplicazione
Divisione

an ∙ am = an+m

an : am = an–m

an ∙ bn = (a ∙ b)n

an : bn = (a : b)n

Isola la grandezza che vuoi ricavare

Sposta dall’altra parte dell’uguale le altre grandezze, invertendo le 
operazioni che le precedono
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Il suo formato compatto e maneggevole, insieme agli strumenti 

di consultazione rapida con le principali formule, ti consente di 

tenerlo sempre a portata di mano. Ti potrà essere utile anche nel 

passaggio alla scuola secondaria di secondo grado.

Ad esempio, se voglio sapere la regola per calcolare il mcm tra 

4 numeri, risolvere una potenza di una potenza o una radice 

quadrata vado alla sezione NUMERI. Se mi serve la formula del 

volume di un cono mi sposto nella sezione SPAZIO E FIGURE. 

Il TABLET DELLE REGOLE DI MATEMATICA è uno strumento 

pensato apposta per noi studenti della scuola secondaria di 

primo grado: il programma di aritmetica, algebra, geometria, 

statistica e probabilità è esposto e spiegato in modo organico e 

funzionale.

L’impianto gra� co chiaro ed essenziale, con mappe anticipatorie, 

schemi e altri espedienti visivi, guida alla comprensione e 

memorizzazione di un enunciato matematico (REGOLA) e alla 

sua applicazione concreta con esempi e risoluzioni di problemi 

(PROCEDIMENTO).
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Z: ADDIZIONE E SOTTRAZIONE 
DI NUMERI INTERI RELATIVI

Per determinare il segno della somma di due numeri interi 
relativi, puoi immaginare di muoverti sulla linea dei numeri 
nel verso della freccia. Ma c’è anche un altro modo per capire 
quale segno dare alla somma di due numeri interi relativi…

• Se i due addendi sono concordi (cioè hanno lo stesso segno), la somma ha lo stesso segno degli 
addendi;

• se gli addendi sono discordi (cioè hanno segno diverso), la somma ha il segno dell’addendo più 
lontano dallo 0 (cioè il numero con valore assoluto maggiore).

Esegui le seguenti addizioni di due numeri interi relativi.

Addizione
Concordi o 
discordi?

Segno della somma Risultato

- 13 + (+ 8) discordi
È il segno dell’addendo più ………………

dallo 0, quindi è – (è il segno di – 13) 
- 5 

+ 7 + (+ 12) concordi È il segno degli addendi, quindi …… … 19

+ 34 + (- 25) ……… …………………………………………… + ……

+ 71 + (- 94) ……… …………………………………………… ……

- 32 + (- 16) ……… …………………………………………… … 48

- 23 + (+ 40) ……… …………………………………………… ……

Se devi addizionare più di due numeri interi relativi, puoi addizionarli a due a due, oppure 
addizionare tra loro i numeri positivi e quelli negativi, per determinare poi il risultato fi nale.

Addiziona i seguenti numeri interi relativi.

A due a due Positivi e negativi

+ 3 + (- 12) + (+ 15) + (- 17) + (+ 6) =

= - 9 + (+ 15) + (- 17) + (+ 6) =

= + 6 + (- 17) + (+ 6) =

= - …… + (+ 6) =

= - ……

+ 3 + (- 12) + (+ 15) + (- 17) + (+ 6) =

= (+ 3 + …… + ……) + (- 12 - 17) =

= + …… + (- ……) =

= - 5

1

2
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ESPRESSIONI CON POLINOMI

Completa i passaggi delle seguenti espressioni contenenti operazioni tra polinomi.

- 3a2 ∙ (5a - 2b) + (4a + 7) ∙ (- 6ab + 3a3) - (8a2 - 5a2) ∙ (- 3a + 4b - 1) = 

= - 3a2 ∙ (5a - 2b) + (4a + 7) ∙ (- 6ab + 3a3) - 3a2 ∙ (-3a + 4b - 1) = 

= - 15a… + … a2b + (- 24a…b + …a4 - 42…… + 21a… ) …9a3 …12a2b + 3… = 

= - 15a… + …a2b - 24a… b + …a4 - …ab + 21a… … 9a3… 12a2b + 3… = 

= (……………)a3 + (……………)a2b + …a4 - …ab + … a2 = 

= + 15a3 - 30a2b + 12a4 - 42ab + 3a2  

+ 11x3 - 3a2 -
3

x2 ∙ - 2a5 + 8x + - a4 + 6x2 ∙ - 5a3 +
2

x =
4 3

= + 11x3 - (- 6a… + …………………………) + (+ 5a7 - …………………………) = 

= + 11x3 + 6a7 + ………………………… + 5a7 - ………………………… = 

= (…………………) x3 + (…………………) a7 - 24a2x - …a5x2- …a4x - …a3x2 = 

= 21x3 + 11a7 - 24a2x - …a5x2 - …a4x - …a3x2

- 2b5  ∙ 3b -
1

a2 +
1

b3 - 1 ∙ - 4b3 + 6a2b2 +
1

b2 ∙ - 2a2 + 3b4 - 1 =
4 3 3

= - 6b6 …
1

a2b… ……………………………………………………………………………………=
2

=
…………

b6 + …………………………………………………………………………… =
……

= -
19

b6 +
5

a2b5 + 4b3 -
20

a2b2 -
1

b2

3 2 3 3

1

• 
monomi simili

• 

• 

monomio per 
polinomio

prodotto di 
polinomi

monomio per 
polinomio

…………….……….
di polinomi

 monomio per
…………….

 monomio per
…………….

prodotto di 
polinomi

Anche nelle espressioni con i polinomi devi tenere 
conto delle precedenze tra le operazioni e delle 
operazioni contenute nelle parentesi.
Ricordati anche di controllare l’eventuale presenza 
di prodotti notevoli.

Monomi e polinomi • Aritmetica e Algebra
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CAMPO DI VARIAZIONE

Determina il campo di variazione delle seguenti sequenze di dati.

• Altezza dei partecipanti al corso di nuoto (in cm): 162 – 165 – 164 – 178 – 174 – 176 – 168 – 179 – 182 
– 159 – 165 – 172 – 174 – 180 – 175 – 178 – 168 – 190 – 169 – 174 – 176 – 176 – 180 – 156 – 168 – 169.

 Svolgimento

-  Scrivo il valore massimo e il valore minimo della sequenza di dati: ……… cm e 156 cm

-  Calcolo la ………………… tra il valore massimo e il valore …………………:

 .………………….……………………………………….………………………………………………

 Risposta: Il campo di variazione è ………………………………………………………………………

• Stipendio mensile di un gruppo di amici (in €): 1250 – 1320 – 1500 – 1180 – 1260 – 1410 – 1380 – 
1420 – 1280 – 1310 – 1390 – 1410 – 1240 – 1210 – 1300 – 1340 – 1400 – 1420 – 1680 – 1400 – 1320.

 Svolgimento

-  Scrivo il valore massimo e il valore minimo della sequenza di dati: .................. € e .................. €

-  Calcolo la ………………… tra ………………………………………………………………………… :

 .………………….……………………………………….………………………………………………

 Risposta: Il campo di variazione è ………………………………………………………………………

Se il campo di variazione è «grande», i dati sono dispersi e sono lontani dalla media. In questo 
caso, la media non rappresenta una buona approssimazione dei dati osservati.

Determina il campo di variazione e la media delle seguenti sequenze di dati e scrivi se la 
media rappresenta una buona approssimazione dei dati osservati.

• Quantità di frutta (in g) consumata quotidianamente: 200 – 180 – 210 – 230 – 250 – 190 – 200 – 220 
– 400 – 250 – 300 – 180 – 280 – 160 – 190 – 230 – 250 – 300 – 290 – 190 – 200 – 210 – 220 – 200.

 Svolgimento

-  Calcolo la media: …………………………………………………………………………………………

 .………………….……………………………………….………………………………………………

 .………………….……………………………………….………………………………………………

-  Calcolo il campo di variazione: ……………………………………………………………………………

-  La media rappresenta una buona approssimazione della sequenza di dati? ………………………

1

2

Il campo di variazione di una serie di dati è 
la differenza tra il maggiore e il minore dei 
valori osservati. Il campo di variazione fornisce 
informazioni sulla distribuzione dei dati e su 
quanto essi siano distanti da un valore centrale 
(ad esempio la media).

Statistica e Probabilità
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IL PRISMA: PROBLEMI 
CON SUPERFICI E VOLUME

h

Determina le superfi ci laterale e totale e il volume dei seguenti prismi retti, dopo averli 
disegnati.

• Base del prisma: triangolo isoscele, base 15 cm e altezza 8 cm; altezza del prisma: 34 cm.

Disegno e dati Svolgimento

Calcolo il perimetro del triangolo di base, dopo 
aver trovato i lati mancanti: 

..............................................................................

Calcolo l’area di base: .........................................

Sostituisco i dati trovati nelle formule dell’area

laterale e totale: ...................................................

..............................................................................

Sostituisco i dati trovati nella formula del volume:

..............................................................................

• Base del prisma: triangolo rettangolo, cateti 10 e 15 cm; altezza del prisma: 40 cm.

Disegno e dati Svolgimento

Calcolo il perimetro della base: quale lato 
manca? Come lo posso determinare?

..............................................................................

Calcolo l’area di base: .........................................

Sostituisco i dati trovati nelle formule dell’area

laterale e totale: ...................................................

..............................................................................

Sostituisco i dati trovati nella formula del volume:

..............................................................................

1

Per determinare le superfi ci e il volume di 
un prisma retto puoi usare le formule che 
trovi nello specchietto.

Geometria • Geometria solida

Area
Alat = 2pbase ∙ h                   

Atot= 2Abase + Alat 

Volume
V= Abase ∙ h 


