
 Prova le 
ATTIVITÀ

LA GUIDA 
PER L’INSEGNANTE

Attivita per imparare 
la matematica

3-7  
anni

Martine Gilsoul
(a cura di)

illustrazioni di

Elisa Marzano 

e Massimo Alfaioli

Esercizi tratti  
dal libro:  
ALBUM DIDATTICO  
MONTESSORI  
Attività per imparare 
la matematica

SCOPRI IL LIBRO   

Scopri anche gli altri 
volumi della serie

https://www.erickson.it/it/album-didattico-montessori-attivita-per-imparare-la-matematica


ATTIVITÀ PER IMPARARE LA MATEMATICA > IL PRIMO PIANO DELLA NUMERAZIONE36

1. Le cifre smerigliate
Età: 3 anni1

	 Prendere il casellario contenente le dieci tavolette verdi di 
circa 19 cm × 11 cm su cui sono incollate le cifre in carta 
smerigliata. La cifra deve essere spostata a destra, per la-
sciare alla mano sinistra il posto per tenere ferma la tavo-
letta. Lo 0 viene presentato dopo il 9.

•	Portare il casellario al tavolo e sedersi a destra del bambino.
•	Estrarre le tre prime tavolette.
	 Mettere il numero 1 davanti al bambino. Con la mano si-

nistra tenere ferma la tavoletta e con i polpastrelli del dito 
indice e medio della mano destra toccare delicatamente la 
cifra nel senso della scrittura. Solo quando si è concluso 
il gesto si pronuncia in modo chiaro, più volte, il nome: 
«uno, uno, uno». 

•	Dare la tavoletta al bambino invitandolo a toccarla (primo 
tempo della lezione dei tre tempi).

•	Fare lo stesso lavoro con il numero 2.
•	Chiedere più volte al bambino in modo giocoso: «Qual è 1?», 

«Tocca 2», «Dammi 1», ecc. (secondo tempo).
•	Chiedere infine: «Come si chiama questo? E questo?» (ter-

zo tempo).
•	Se il bambino ha capito, presentare il numero 3 toccando-

lo, dicendo il suo nome e facendolo toccare al bambino. 
•	Riprendere il numero 1, toccarlo e dire il nome. Fare la 

stessa cosa con i numeri 2 e 3. 

1	 Il riferimento all’età è solo un’indicazione per l’adulto.
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•	Ripetere il secondo e il terzo tempo della lezione iniziando 
dal numero tre. 

•	Proseguire, se il bambino lo desidera, con le altre cifre. 
•	Quando si presenta una nuova cifra procedere allo stesso 

modo e poi eseguire il secondo e il terzo tempo aggiungen-
do le cifre che il bambino ha già conosciuto. 

Varianti
	 Si può invitare il bambino a ripassare le cifre smerigliate a 

occhi chiusi o bendati. Dopo avere sistemato l’occorrente, 
gli si coprono gli occhi (si possono anche bendare se il bam-
bino è d’accordo) e lo si invita a toccare la cifra, toccandola 
nel senso della scrittura e riconoscendola. Quando ha finito 
il bambino riapre apre gli occhi per procedere al controllo.

L’attività serve a: memorizzare la forma e il nome di ogni cifra. 
Esercitare la mano a riprodurre il segno di ogni cifra seguendo 
il movimento necessario aiutandosi con la carta smerigliata.

2. Il vassoio con la farina
Età: 3 anni

	 Prendere un vassoio con bordi alti, riempirlo di farina gial-
la o di sabbia. Prendere anche il casellario delle cifre sme-
rigliate.

•	Sistemare il materiale sul tavolo, far scegliere al bambino una 
tavoletta con una cifra e chiedere di porla sopra il vassoio.

•	Chiedere al bambino di seguire, con i polpastrelli dell’indice 
e del medio uniti, il segno della cifra nel senso della scrittura. 
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	 Tracciare poi la cifra scelta nella farina.
•	Chiedere al bambino quando ha finito di tracciare la cifra 

di paragonarla con la tavoletta. 
•	Scuotere il vassoio in modo che sulla farina si possa trac-

ciare una nuova cifra.

L’attività serve a: tracciare il segno grafico delle cifre e 
preparare la mano alla grafia memorizzando i movimenti 
necessari.

3. Le aste numeriche 
Hanno le stesse dimensioni delle aste della lunghezza con le 
quali il bambino ha lavorato per molto tempo. La differenza 
è nell’alternanza dei segmenti rosso/blu che scandiscono le 
quantità. 

Età: 3+

•	Stendere un tappeto a terra.
•	Invitare il bambino a posare sul tappeto le aste portandole 

una alla volta e tenendole per le estremità. Sistemarle in 
modo parallelo, in ordine sparso.

	 Invitare il bambino a ordinare le aste: spingerle verso di 
sé, mantenendole sempre nella loro posizione parallela per 
liberare un po’ di spazio sul tappeto. 

•	Cercare l’asta più lunga e porla in alto per ricostruire la 
scala. Cercare sempre «la più lunga» tra quelle rimaste.

•	Procedere poi a mettere in ordine, sempre una alla volta, 
iniziando dalla più lunga.
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•	Presentare il nome delle aste quando il bambino si sarà 
esercitato a ricostruire la scala.

•	Scartare verso il basso le prime tre aste. 
•	Mettere l’asta 3 di lato. 
•	Prendere in mano l’asta 1 tenendola alle estremità e pro-

nunciare il suo nome «uno». 
	 Appoggiare l’asta sul tappeto e toccarla con i polpastrelli 

dell’indice e del medio da sinistra a destra da un’estre-
mità all’altra e quando la mano arriva al bordo ripetere 
«uno».

•	Passare l’asta al bambino perché la tocchi varie volte.
•	Prendere in mano l’asta 2, tenendola alle estremità, mo-

strarla al bambino e dire «due». 
•	Appoggiare l’asta sul tappeto e toccarla da sinistra a destra 

con l’indice e il medio, percorrere tutto il primo tratto: è 
importante fermarsi sulla riga che divide i due colori e dire 
«uno». 

•	Proseguire fino all’estremità dell’asta, fermarsi e dire 
«due» e questo per varie volte.

•	Chiedere al bambino: «Mostrami 2, tocca 1,...», «Come si 
chiama questa? E questa?». 

•	Se il bambino dimostra di avere capito e di avere voglia 
di conoscere un’altra asta procedere allo stesso modo con 
l’asta 3, fermarsi ad ogni riga tra due colori per contare.

•	Quando il bambino ha toccato più volte l’asta 3, fare una 
lezione dei tre tempi con le tre prime aste, iniziando dall’a-
sta 3.

•	Proseguire così fino all’asta 10 facendo la lezione dei tre 
tempi, unendo le nuove aste a quelle che il bambino ha 
avuto modo di conoscere.
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16. Il grande appaiamento
Età: 5+

•	Prendere la scatola dei simboli e il materiale di perle do-
rate. Possono essere utili 9 piccoli contenitori trasparenti 
per evitare che le perle delle unità scivolino via.

•	Stendere due tappeti uno sopra l’altro.
•	Sistemare i cartellini delle unità (uno sotto l’altro) sul lato 

destro del tappeto, dicendo ogni volta il nome. 
	 Mettere il numero di perle corrispondenti al simbolo in ogni 

contenitore che abbiamo disposto a destra del cartellino.
•	Procedere con i cartellini delle decine a sinistra delle unità 

(ponendo il dieci alla sinistra di 1, il venti alla sinistra di 
2, ecc.). 

•	Appaiare il numero di decine a destra di ogni cartello. Pro-
cedere allo stesso modo con le centinaia e le migliaia fino 
a 3.000 o 4.000 a seconda dei cubi del mille che si hanno a 
disposizione.

•	Se il bambino non è stanco, dargli un vassoio e chiedergli 
di portare la quantità richiesta dall’adulto (questo sarebbe 
il secondo tempo della lezione dei tre tempi). 

•	Rimettere tutto a posto iniziando dal materiale di perle, 
procedendo in ordine, famiglia per famiglia.

NB. Questa presentazione fu chiamata «Visione a volo d’uccello 
del Sistema Decimale» da Maria Montessori. È meno frequente, 
ma consente al bambino di vedere la quantità corrispondente 
di perle abbinata a ogni cartellino. In questo modo si viene 
incontro alla difficoltà spesso riscontrata da Brissiaud.


