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Segui il Quokka saggio nel suo viaggio per tornare dalla sua famiglia!
Lungo la strada attraverserà paesaggi diversi 

e incontrerà tanti animali, ma non tutti vogliono aiutarlo...

Tu, però, puoi!

StorieAttive è una serie di racconti pensati per allenare le funzioni 
cognitive ed esecutive. A metà tra un albo narrativo e un quaderno 
di esercizi, ogni libro alterna alla storia illustrata attività finalizzate a 
potenziare le funzioni cognitive ed esecutive in diversi ambiti: prerequisiti 
linguistici, scrittura, numeri e abilità emotive e sociali. 
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Edizione italiana a cura di:
Costanza Ruffini: Psicologa e dottoranda in Scienze della formazione e psicologia 
presso l’Università degli Studi di Firenze.
Clara Bombonato: Psicologa e dottoranda in Neuroscienze presso l’Università degli Studi di Firenze.
Chiara Pecini: Professoressa associata in Psicologia dello sviluppo e dell’educazione 
presso l’Università degli Studi di Firenze.

IL PRIMO
DELLA SERIE!

Oltre alla storia del Quokka saggio, accompagnata da splendide illustrazioni,
troverai in questo libro numerose attività da fare con i bambini e le bambine

per allenare la memoria, la concentrazione e l’inibizione della risposta.

Steven Howard 
Ricercatore presso l’Università di Wollongong e lo Early Start Research Institute
in Australia. Il suo programma di ricerca studia lo sviluppo del dominio generale
dei processi cognitivi (memoria di lavoro, funzioni esecutive, autoregolazione,
attenzione, intelligenza) nella scuola dell’infanzia e primaria.
È co-fondatore di «iPad-based Early YearsToolbox», uno strumento ideato
per valutare le funzioni esecutive dei bambini in età prescolare.

Simon Chadwick 
Autore, illustratore e fumettista, ha realizzato oltre una dozzina di libri 
ed è l’ideatore della serie australiana New Forest Friends. 
I suoi lavori sono apparsi in moltissime pubblicazioni per l’infanzia 
in Inghilterra, America, Canada, Corea del Sud, Grecia, Medio Oriente e Australia.
Ama particolarmente disegnare animali selvatici, bestie fantastiche, 
mostri e dinosauri. Soprattutto i dinosauri.
Potete trovarlo su ceratopia.co.uk oppure su @ceratopia
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01 Attraversa il fi ume
Dite al bambino di fare molta attenzione mentre gli 
mostrate il percorso che Quincey dovrà fare per at-
traversare il fiume, indicando con il dito sul libro ogni 
salto o passaggio. Quando avete finito, chiedete di ri-
fare lo stesso percorso, toccando gli stessi passaggi. Il 
percorso può essere più breve (1 salto, se il bambino 
è piccolo o se è la prima volta che vede questo libro) 

oppure più lungo (2, 3, 4 o 5 salti, se il bambino è più 
grande o se conosce già il libro). L’obiettivo è creare 
un livello adeguato di sfida, in modo che il bambino sia 
in grado di ripetere agevolmente il percorso, facendo 
tuttavia un piccolo sforzo cognitivo per arrivare alla 
fine. Quindi sentitevi liberi di scegliere il percorso che 
vi sembra più adatto!





04 Fai come faccio io
Lo scopo di questo gioco è imitare i movimenti del-
la rana o della lucertola in uno dei 2 percorsi (sopra o 
sotto) da sinistra verso destra. Dite al bambino che per 
arrivare alla fi ne del percorso dovrà imitare le azioni e 
le espressioni di uno dei due animali che gli direte e di 
ignorare l’altro. Ad esempio, se scegliete il percorso in 
basso e dite di ignorare le lucertole, il bambino dovrà: (1) 

stare accucciato e tirare fuori la lingua, (4) stare su un 
piede e fare l’occhiolino, (6) stare seduto con le gambe 
piegate e le braccia distese verso il basso, (8) saltella-
re sorridendo con le braccia in alto, ma per (2), (3), (5) 
e (7) non dovrà fare nulla. Nel passare da un animale 
all'altro lasciate sempre al bambino decidere se eseguire 
o meno i movimenti e dategli un feedback alla fi ne.





07 Dire o fare il contrario
Scegliete un percorso nella palude seguendo una fi la di rane 
e di serpenti. Il bambino dovrà giocare al «gioco degli oppo-
sti». Per ciascun animale che toccherete, dovrà dire il nome 
opposto (se state giocando al «gioco dei nomi»): ad 
esempio quando incontra il serpente, dovrà dire «rana» 

e viceversa. Oppure dovrà fare il verso opposto (se state 
giocando al «gioco dei versi»): ad esempio quando incontra 
una rana dovrà fare un sibilo, mentre quando incontra un 
serpente dovrà fare «cra-cra». Per aumentare la diffi  coltà 
chiedete al bambino di rispondere sempre più velocemente.




