
Prova le
ATTIVITÀ

Esercizi tratti 
dal libro: 
ESPLORO 
LA NATURA
30 avventure 
per tutte le stagioni

SCOPRI IL LIBRO   �

Manuela Ruaben

M
anuela Ruaben

E sploro la natura

Una guida pratica per 
esploratrici ed esploratori 

  curiosi…  di natura!

Il libro che hai tra le mani ti accompagnerà 
alla scoperta dei segreti della natura attraverso 
le 4 stagioni. Piccole esplorazioni all’aperto per 
imparare a leggere le tracce degli animali, 
riconoscere le piante, capire come si comportano 

api e formiche. Ma anche gare di lancio della 
pigna, laboratori d’artista con le foglie 
e momenti di relax che profumano di fi ori… 30 avventure 

per tutte le stagioni

Di chi è questa tana? Chi ha 
 lasciato questa traccia sulla neve? 
 E questa cacca sul sentiero?
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9 7 8 8 8 5 9 0 3 1 0 5 5

IN COLLABORAZIONE CON

https://www.erickson.it/it/esploro-la-natura?default-group=libri


Ogni fiore, ogni pianta, ogni 
erba nasce da un seme.
Hai mai visto questi semi?

Anche noi possiamo far 
nascere delle PIANTINE, 
mettendo nella terra  
un semino o delle piccole 
bombe di semi.

… ci vu�le  
un seme

SEME DI 
MELA

SEME DI 
FRAGOLA

SEME DI ACERO

SEME DI 

TARASSACO

SEME DI ROSA CANINA
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Dopo qualche settimana, ricordiamoci di controllare  
se i semini germogliano.

OGGI  HO LANCIATO I MIEI 
SEMINI DI .
HO VISTO IL PRIMO GERMOGLIO IL GIORNO 

Bombe di semi

Cosa ci serve
•	 2 Parti di terriccio  

per fiori
•	 1 Parte di argilla  

in polvere
•	 Semini vari

Procedimento
1. Mescoliamo gli ingredienti.
2. Aggiungiamo dell’acqua.
3. Impastiamo le palline.
4. Lasciamo asciugare.
5. Lanciamo le palline!
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C�n la testa  
tra le nuv�le

CIRRO

CUMULO

NEMBOSTRATO

CIRROCUMULO

Dalla loro forma possiamo poi capire: 
•	 quanto IN ALTO si trovano
•	 se portano PIOGGIA.

Sdraiarci su un prato è un buon modo per riposarci,  
ma anche per guardare il cielo. Se ci sono le nuvole, 
possiamo giocare a trovare forme bizzarre!
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VEDO UNA NUVOLA  
A FORMA DI…
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CIRROSTRATO

ALTOSTRATO

STRATOCUMULO

CUMULONEMBO

UN CUORE

LA BEFANA
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In autunno, per terra, possiamo 
trovare molte PIGNE: grandi, 
piccole, larghe… sottili.
Raccogliamone un bel 
gruppetto e prepariamoci 
a giocare!

Gara di pigne

Canestro

1 	 Mettiamo a terra  
un cesto come canestro.

2 	 A turno lanciamo  
una pigna.

3 	 Vince chi per primo  
fa canestro  
nel cesto.

LARICE

PINO 
STROBO

PINO MUGO
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Bocce

1 	 Mettiamo a terra  
un sasso, un tronco  
o un altro oggetto  
come boccino.

2 	 Lanciamo a turno  
la nostra pigna. 

3 	 Vince chi lancia  
la sua pigna più vicino  
al «boccino».

ABETE 
ROSSO

PINO 
CEMBRO
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