




















OBIETTIVO: potenziare la consapevolezza dei contenuti mentali e dei comportamenti.

DESTINATARI: bambini.
MATERIALI:

Plancia Pescoca, 1 dado, scatole P.E.S.C. (Pensieri, Emozioni, Sensazioni, Comportamenti), 2 segnaposto
(si possono usare piccoli oggetti o costruirli con il bambino/ragazzo, che pud in seguito tenerli con sé come
promemoria).

ESECUZIONE:

Si tratta del classico gioco dell’oca, ma lungo il per-
corso sono presenti delle postazioni P.E.S.C. Quan-
do il giocatore arriva su una di esse, deve estrarre
una carta dalla scatola abbinata e raccontare un’e-
sperienza legata alla carta. Come variante, si puo
evitare di usare le carte e invitare a un racconto
libero.

potenziare le strategie di coping apprese.

bambini e ragazzi.

plancia In viaggio con la bussola, 1 dado, Scatola della Situazioni, Scatola Bussola, 2 segnaposto (si possono
usare piccoli oggetti o costruirli con il bambino/ragazzo, che pud in seguito tenerli con sé come promemo-
ria).
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Il gioco presenta un percorso lungo il quale si in- T ]
contrano delle postazioni «Alt>, in corrispondenza T i! R
delle quali i partecipanti devono fermarsi e racco- ‘ l

gliere una carta dalla Scatola delle Situazioni. Nel

mazzo sono raccolti episodi di vita quotidiana che }
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stimolano I'applicazione pratica delle strategie con-
divise durante il lavoro. Prima di procedere lungo il
percorso, il giocatore deve affrontare la situazione
utilizzando le strategie descritte nella Scatola Bus-
sola. Parallelamente, deve spiegare il perché della
sua scelta. Il gioco ¢ finalizzato a promuovere I'a-
pertura personale, la condivisione di esperienze e la
gestione delle stesse.
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