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GETTARE 
L’ANCORA 

Le certezze che mi 
tengono saldo/a

TAPPA 4
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STEP 1. SALTA A BORDO
Immagina…

Immagina di aver navigato per alcune settimane in 
mare aperto, nessun porto nelle vicinanze in cui fermar-
si. All’improvviso sull’orizzonte si vede terra, una piccola 
isola dai tratti caraibici, coronata da sabbia bianca e acqua 
cristallina, sulla spiaggia maestose palme con noci di coc-
co attendono di essere colte e assaggiate. La tentazione di 
fermarsi è grande e tu, in qualità di ufficiale di navigazione 
decidi di gettare l’ancora.

FERMARSI E BUTTARE L’ANCORA  

NON SIGNIFICA CERTO TERMINARE IL 

VIAGGIO, O DISTRARSI DALLA MISSIONE, 

SIGNIFICA SOLO PRENDERSI DEL TEMPO 

E METTERE A FUOCO GLI ELEMENTI 

IMPORTANTI PER OGNUNO DI NOI.

Forse non lo sai ma ancora oggi l’ancora riveste un 
ruolo primario in quanto viene usata per «dare fondo» (as-
sicurare che la nave resti ferma in un punto) o, in alcuni 
casi, ormeggiare (assicurare la nave alla banchina). 

Immagina ancora…

Il Sole cala all’orizzonte, tingendo il mare di arancione 
e oro. Le onde si muovono dolcemente sotto la tua barca, 
cullandoti mentre ti avvicini a una piccola baia. È il mo-
mento di fermarti. Ti alzi e prendi l’ancora, una pesante 
massa di metallo freddo che senti sicura tra le mani. Guar-
di il fondale che si intravede appena sotto l’acqua e capisci 
che è lì che devi gettarla. Con un respiro profondo, lasci 
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andare la corda e l’ancora scivola giù, affondando rapi-
damente. Un attimo dopo, la tua barca si ferma, come se 
avesse trovato il suo posto nel mondo.

Il problema del far stare ferma un’imbarcazione è sta-
to risolto infatti nell’antichità in maniera molto semplice, 
legando cioè la barca a un sasso nel momento in cui essa 
si trovava sufficientemente vicino alla costa, oppure por-
tandosi dietro il sasso che, legato a una corda e gettato 
nel momento del bisogno sul fondale, assicurava un punto 
sufficientemente fermo di stallo.

Quando esplori le origini del 
simbolo dell’ancora, puoi farlo ri-
salire all’antica storia marittima. 
I marinai utilizzavano le ancore 
come strumenti essenziali per 
proteggere le loro navi nei porti 
e durante il mare mosso. 

NEL CORSO DEL TEMPO, SOPRATTUTTO 

NELLA CIVILTÀ GRECA E ROMANA , 

L’ANCORA SI È EVOLUTA DA UNO 

STRUMENTO PRATICO A UN POTENTE 

SIMBOLO CHE RAPPRESENTA SPERANZA , 

FERMEZZA E SICUREZZA .
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TEST

Quali sono le mie ancore,  
le mie certezze nella vita?

Possiamo interpretare l’ancora anche come 
le nostre certezze, come ad esempio, le nostre 
passioni, il nostro carattere, i nostri talenti, i 
nostri hobby, ovvero quegli elementi che vogliamo 
«tenere» e «tutelare» durante la navigazione e se 
usciamo dalla metafora del mare, durante il nostro 
processo di scelta della scuola superiore. 

Anche gli affetti possono rappresentare delle 
importanti ancore che ci aiutano a fermarci, 
riflettere, arrivare in un porto sicuro. (Non ti 
preoccupare, il tema delle relazioni lo affronteremo 
proprio nel prossimo capitolo!). 

Sull’imbarcazione che viaggia per mare, c’è 
sempre l’ancora, anche quando non serve, ma nel 
momento del bisogno viene gettata! 

Al di fuori del contesto scolastico, quali sono le 
certezze che manterrai/ti piacerebbe mantenere? 

Per esempio, potresti essere un appassionato 
di sport e la scelta dell’indirizzo scolastico dovrà 
tenere conto dei tuoi allenamenti e delle gare/
partite. Potresti essere un’appassionata di musica 
o di danza o un artista, un attore… perché mai 
rinunciare??
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 ȸ Disegna una o più certezze!

NELLA SCELTA DELLA SCUOLA SUPERIORE 
OCCORRERÀ TENERE BEN PRESENTI QUESTI ELEMENTI,  

IN MODO DA POTERLI FAR CONCILIARE 
CON I VINCOLI DELLA NUOVA SCUOLA SCELTA .


