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LE CHECKLIST
PER L’AUTONONMIA

Materiali per valutare e insegnare le abilita
di autonomia nelle disabilita complesse
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Marco Pontis

Docente di Pedagogia e Didattica speciale delle disabilita
intellettuali e dei disturbi generalizzati dello sviluppo presso
Universita di Bolzano. Da oltre quindici anni lavora con e per
le persone con disturbi dello spettro autistico e altre disabilita
complesse, collaborando costantemente con le associazioni di
familiari per la formazione dei genitori e degli operatori

e per la supervisione degli interventi educativi evidence-
based. E attualmente responsabile del Centro CTR Nuove
abilita per Pautonomia e F'inclusione - CTR Onlus Cagliari,

che offre servizi educativi e riabilitativi integrati e interventi
educativi personalizzati e co-progettati insieme ai familiari

e alle istituzioni. Collabora con il CRS4 - Centro di Ricerca,
Sviluppo e Studi Superiori in Sardegna nel’ambito della ricerca
sulle nuove tecnologie per la didattica inclusiva. Per Erickson &
autore del corso avanzato «Autismo: interventi psicoeducativi
e clinici» e si occupa di formazione online per professionisti
scolastici e sanitari.
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GUIDA ALLA NAVIGAZIONE

Le pagine seguenti sono una breve guida introduttiva
alla web app Le checklist per 'autonomia, alla sua struttura
e ai contenuti in essa presentati

Struttura della web app

Una volta attivata la web app e cliccato sul pulsante
«Avviax sara possibile creare il proprio profilo cliccando
«Aggiungi utente>. L’utente dovra scrivere il proprio nome
e scegliere un avatar che lo accompagnera nel corso delle
attivita (figura 1).

Nuovo utente

Fig. T Nuovo utente.



LE CHECKLIST PER FAUTONOMIA

Dal secondo accesso in poi la web app mostrera direttamente
la schermata con la lista degli utenti creati (figura 2).

Utenti
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Fig. 2 Utenti.

Selezionandone uno e cliccando sull’icona del profilo si
accede alla propria area personale e si possono creare
delle nuove checklist selezionando «Aggiungi checklist>
(figura 3). Si pud scegliere un modello pre-esistente e
anche creare una checklist completamente nuova secondo
le proprie necessita.

Fig. 3 Aggiunta checklist.

Selezionando per esempio «Andare al cinema si aprira
una lista che contiene gli Items, cioe tutte le fasi di azioni
necessarie per completare I'azione scelta (figura 4). A
questo punto e necessario salvare la cheklist tramite il
pulsante «Salva» in basso a destra.
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Nuova checklist
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Fig. 4 Esempio di checklist «Andare al cinema.

In questo modo, nella sezione «Checklist>> del proprio
profilo, si trovera un elenco delle liste selezionate (figura5).

SOFIA

Fig. 5 Esempio «Checklist di Sofia.

Cliccando sull'icona delle immagini a destra, si accede alle
schede illustrate di ogni azione (figura 6).

SOFIA

Schede illustrate - Andare al cinema
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Fig. 6 Schede illustrate azione «Andare al cinema».




LE CHECKLIST PER FAUTONOMIA

Selezionandole singolarmente & possibile aggiungere una
didascalia tramite il tasto «Aggiungi didascalia» e salvarla
(figura 7).

Andare al cinema
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Fig. 7 Opzione «Aggiungi didascalia».

Selezionando licona delle statistiche, posizionata vicino
allicona delle immagini, si pud aggiungere e salvare una
valutazione per ogni item di una determinata azione
tramite il tasto «Aggiungi valutazione» (figura 8).

SOFIA

Nuova valutazione - Andare al cinema
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Fig. 8 Nuova valutazione «Andare al cinema».

Per ogni azione viene chiesto di indicare se e stata
acquisita, non acquisita oppure se il livello di acquisizione

€ in stato emergente (figura 9). In base a questi criteri, a
ogni item viene assegnato un punteggio e successivamente
una valutazione complessiva. E inoltre possibile utilizzare lo
spazio note per eventuali considerazioni.
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SOFIA

Nuova valutazione - Andare al cinema

DATA 106 OPERATORE"

Fig. 9 Nuova valutazione «Andare al cinema».

La scheda riassuntiva (figura 10) mostra i punteggi delle
diverse azioni e i vari progressi. La scheda e esportabile e
stampabile.

SOFIA

Scheda riassuntiva - Andare al cinema
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Fig. 10 Schede riassuntiva «Andare al cinema».

Cliccando sul tasto «Opzioni utente» posizionato

a destra, e possibile condividere i dati in modo tale

che genitori e professionisti (psicologi/insegnanti)
possano consultarli e confrontarsi a riguardo. In caso di
condivisione, i dati presenti nel proprio profilo possono
essere consultati, ma non modificati da altri utenti.

Per far si che la condivisione avvenga & necessario che
entrambe le parti abbiano acquistato e attivato la web
app Le checklist per autonomia.
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LE CHECKLIST PER FAUTONOMIA

Fig. 11 Opzione «Aggiungi didascalia».
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Favorire lo sviluppo delle autonomie personali,
sociali e comportamentali in persone con disabilita
complesse &€ fondamentale per garantire I'inclusione
e una migliore qualita di vita. Tuttavia, molti ragazzi
e ragazze con bisogni educativi speciali terminano il
percorso scolastico obbligatorio con gravi carenze
in quest’ambito, perché nei curricula formativi
queste abilita non vengono contemplate o tenute
adeguatamente in considerazione.

Le checklist per Pautonomia propone una serie di
pratiche checklist utili sia per P’acquisizione che

per 'osservazione e la valutazione delle abilita di
autonomia, in diversi contesti: casa, scuola e lavoro.
Grazie alla scomposizione di ogni compito in una
sequenza (modificabile) di azioni dettagliate,

le checklist ne facilitano ’'apprendimento e ne
consentono la verifica da parte dell’operatore,

che potra documentare il tipo di aiuto fornito e i
progressi raggiunti.
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