
Q uesto prodotto è pensato per 
attivare percorsi di educazione 
cognitivo-emotiva, affettiva e 

sessuale in ambito scolastico, domestico 
ed extrascolastico ed è rivolto a educatori 
professionali, insegnanti, pedagogisti, 
psicologi, medici e famiglie. Le carte 
illustrate affrontano temi sensibili che 
necessitano di una mediazione da parte 
del caregiver, il quale avrà cura di scegliere 
cosa mostrare e con quali carte comporre il 
mazzo personalizzato in base alle esigenze e 
caratteristiche specifiche dell’interlocutore.
Le carte sono state realizzate con la 
supervisione di professionisti altamente 
competenti:



Prof. Marco Pontis, autore, formatore e 
instructional designer Centro Studi Erickson 
di Trento. Docente Università di Perugia, 
Università di Bolzano e Lumsa Roma.
Dott.ssa Elisabetta Todaro, psicoterapeuta, 
sessuologo clinico e formatrice presso 
l’Istituto di Sessuologia Clinica di Roma.
Prof. Fabrizio Quattrini, presidente Istituto 
Italiano Sessuologia Scientifica di Roma, 
docente Università dell’Aquila e Unicusano 
Roma, vicepresidente LoveGiver.

Scarica la versione stampabile su 
http://risorseonline.erickson.it/

utilizzando il codice di attivazione:
0590-6992-COWP-6558



Emozioni, sentimenti 
e stati d’animo 5
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Scegliere il mazzo che si 
intende utilizzare

1



Selezionare dal mazzo le 
carte che si vuole mostrare

2



Infi lare le carte nella sequenza 
corretta all’interno dell’anello

3



Il mazzo personalizzato è 
pronto per essere utilizzato

4
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