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scarabocchi

agli scarabocchi  
dei bambini non viene data 
abbastanza importanza.  

eppure, i bambini e le bambine 
comunicano moltissimo 

scarabocchiando.
in questa lezione, quindi,  

ti invito a riscoprire  
gli scarabocchi.

l’idea 
• Oggi scopriremo che è possibile fare arte 
prendendo spunto da diversi stimoli. Molti 
elementi possono accendere la nostra creatività: 
oggetti, immagini, suoni, odori… praticamente 
tutto quello che percepiamo!

gli obiettivi
• Utilizzare i fenomeni naturali che osserviamo 
nella vita quotidiana come punto di partenza per 
il disegno libero di linee.

come guidare la lezione 
• Facciamo attenzione a non dare indicazioni 
troppo precise e assicuriamoci di dare ai bambini 
l’opportunità di arrivare da soli alle idee  
e ai risultati finali.  

L’obiettivo è offrire, in modo progressivo, sempre 
più scelte e occasioni affinché i bambini possano 
creare in autonomia.

• Evitiamo di fare domande come «Perché?» 
durante la parte creativa e artistica della lezione. 

ispirato a...
• Traccia audio: Sound and Music, #4 Scribble 
(nelle Risorse online)

• Libro: Scarabocchia tu! di Hervé Tullet (Panini, 
2022)

Pallini pallini di Hervé Tullet (Panini, 2018) 

Un gioco di Hervé Tullet (Panini, 2016)
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p r e p a r a z i o n e

ambiente e preparazione dell’aula 
Ricordiamoci di testare in anticipo lo svolgimento della lezione  

e di preparare l’aula prima dell’ingresso dei partecipanti. 

Posizioniamo sedie e scrivanie contro i muri,  
in modo che ci sia abbastanza spazio al centro dell’aula.

Prepariamo un pezzo di spago lungo 2 m per noi e uno di 1 m per ciascun bambino. 

Attacchiamo per terra due fogli di carta (1,5 m x 5 m) per il laboratorio dei suoni e 
copriamoli con un telo impermeabile per proteggerli durante il riscaldamento. 

Infine, prepariamo i bicchieri di carta per la vernice (uno per ogni bambino). 

oppure

vernice acrilica 
versata in bicchieri  

di carta

fogli di carta A4

forbici

matite colorate

telo impermeabile

spago  
di cotone

materiali: 

fogli da acquerello  
(se possibile)

rotolo  
di carta  

da disegno  
(1-2 m x 5 m)

pennelli
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1. Spago, movimenti e scarabocchi

I bambini siedono a terra attorno al telo 
impermeabile mentre noi ci poggiamo sopra  
un foglio bianco. Assicuriamoci che tutti 
possano vederlo bene.

guardate  
attentamente  

quello che faccio.  
Poi dovrete fare lo stesso 

per le vostre creazioni.

Durante l’attività, assicuriamoci di catturare 
l’attenzione dei bambini enfatizzando  
i nostri gesti e le nostre espressioni.

Teniamo il pezzo di spago di 2 m  
sospeso sopra il foglio di carta. 

Poi, lentamente, lo  
appoggiamo liberamente  
sul foglio, espirando  
rumorosamente. A-HA!

Questo consentirà ai bambini di rendersi conto 
che il motivo lineare ha sia un inizio  
che una fine.

Indichiamo di nuovo la prima estremità  
dello spago e con la mano tracciamo  
il suo percorso, indugiando dove lo spago  
si arriccia e curva.

Ooooh! Wow!

Ora che lo spago ha formato un motivo  
pieno di curve sul foglio, indichiamo  
una delle due estremità ai bambini.  
Poi con un’esclamazione di scoperta («A-ha!»), 
indichiamo anche l’altra estremità. 
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2. Giochi di scarabocchi

Diamo a ogni bambino un foglio di carta  
e un pezzo di spago. 

Ora toccherà a loro creare un motivo  
lineare e seguire il suo corso con la mano.

Una volta esplorate  
tutte le possibilità offerte 
dall’esercizio, chiediamo  
ai bambini di mettere  
da parte lo spago  
e continuare a disegnare  
linee curve con una matita.

Mentre i bambini disegnano, 
accompagniamoli con delle 
istruzioni. 

Assicuriamoci di dare loro  
un numero sufficiente  
di fogli da disegno. 

Infine, mettiamo  
a disposizione anche  
delle matite colorate.

E se 
aggiungessimo 
del colore?

E se provassimo 
qualcosa di diverso? 

Ad esempio, che ne dite 
di disegnare senza 

sollevare la matita 
dal foglio?

E se disegnassimo  
due punti separati  

e li collegassimo  
con uno scarabocchio?

E se disegnassimo  
un punto e poi ci 

scarabocchiassimo 
attorno?

contando 
fino a 10, 

poi fino a 3

lentamente
molto molto 
velocemente

3. Creazioni in libertà

Infine, diamo  
ai bambini il tempo  
per esplorare  
la propria creatività 
scarabocchiando 
liberamente. 

Avete 
altre idee 
in mente?
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Il laboratorio dei suoni di Hervé Tullet 
Traccia audio: #4 «Gribouillage»

Rimuoviamo il telo impermeabile. 

I bambini siedono attorno  
alle strisce di carta.  
Ognuno ha un bicchiere  
di vernice e un pennello che terrà 
con sé durante la prima parte  
del laboratorio.

I bambini continueranno  
a scarabocchiare,  
ma questa volta useranno  
la vernice invece  
delle matite.

Come al solito, quando  
sentiamo che il foglio  
è completo,  
spegniamo la traccia  
audio.

Ora lasciamo che  
i nostri scarabocchi 
siano guidati da ciò  

che sentiamo.

Quando sentite  
la campanella,  

slittate a destra 
di un posto, ma 

continuate  
a dipingere.

Ascoltate 
attentamente...

1.1 Ulteriori sviluppi: 
i suoni dei bambini

Possiamo anche proporre ai 
bambini di fare loro stessi, uno alla 
volta, un suono forte  
e di dipingere in base a ciò  
che sentono.

Ogni volta che tre bambini 
hanno proposto un nuovo suono, 
chiediamo a tutti di cambiare 
posto e continuiamo l’esercizio. 

Quando sentiamo che il foglio è 
completo, terminiamo l’attività.
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