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Quanto è semplice predire le decisioni 
individuali o di gruppo?
Irrational Game è un gioco divertente e coinvolgente che induce a 
riflettere sul modo in cui prendiamo le decisioni, talvolta sfidando la 
logica. L’autore Dan Ariely applica i risultati della ricerca scientifica in 
psicologia sociale ai comportamenti che assumiamo — individualmente 
e in gruppo — per prendere decisioni, mostrando come spesso la 
soluzione apparentemente più logica non corrisponde al modo in cui 
tendiamo effettivamente a comportarci.

I giocatori sono chiamati a riflettere sui comportamenti umani 
cercando di prevedere le decisioni che le persone prenderanno in 
situazioni date. Le domande descrivono fatti reali e le risposte sono 
supportate da spiegazioni scientifiche che mostrano perché agiamo in 
un determinato modo.

Un gioco divertente per sviluppare abilità che si riveleranno preziose 
nella vita personale e professionale.



L’autore
Dan Ariely
Professore di Psicologia ed Economia 
Comportamentale presso la Duke University 
e membro fondatore del Center for Advanced 
Hindsight. Svolge ricerca in economia 
comportamentale, cercando di descriverla 
con un linguaggio semplice: il gioco Irrational 
Game è il risultato delle sue ricerche e si pone 
l’obiettivo di divulgare una conoscenza di base 
sugli schemi decisionali che infl uenzano molti 
aspetti della vita privata e professionale.

Ariely è un relatore TED, editorialista del Wall 
Street Journal e autore dei bestseller del New 
York Times Predictably Irrational, The Upside of 
Irrationality e The Honest Truth About Dishonesty.



Contenuto

128 carte Domanda
suddivise in categorie:

· Norme sociali

· Tempo

· Autocontrollo

· Ricompense

· Ambienti

· Politiche

· Emozioni

20 carte Potere



SCOPO DEL GIOCO
Vince il primo giocatore che ottiene 5 Carte Domanda appartenenti a 
5 categorie diverse, o 7 carte di qualsiasi categoria.

Risorse On Line
Sul retro di ogni scheda, è riportato un riferimento all’articolo o alla 
ricerca originale su cui si basa la situazione presentata.

Se desideri consultare il titolo
completo dell’articolo o della ricerca,
scarica il documento dalle Risorse on line
Erickson e cerca l’articolo completo
disponibile sul web. Per accedere:

http://risorseonline.erickson.it

seleziona il gioco, registrati e inserisci il codice:

0590-1712-RLYG-3810

Risposta
4. Calo dell’attività fisica: le persone hanno 

cominciato a comportarsi come chi praticava 
poco esercizio.

Conclusione
I partecipanti sono stati influenzati negativamente 
dalle persone che praticavano poco esercizio fisico 
e tendevano ad allinearsi all’elemento più debole 
del gruppo. Ci si potrebbe aspettare che scoprire 
le abitudini degli altri sia incoraggiante, ma venire 
a conoscenza delle abitudini di chi pratica poco 
esercizio fisico può portare a giustificare la propria 
mancanza di attività fisica.

Riferimento ricerca
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PREPARAZIONE
1. Metti il mazzo delle Carte Domanda 
con il lato delle domande visibile (puoi 
utilizzare la scatola) e le Carte Potere in 
un altro mazzo (rivolte verso il basso).

2. Lascia spazio per un mazzo di Carte 
Potere già utilizzate. Se si fi niscono tutte 
le Carte Potere prima della fi ne del gioco, 
si possono pescare quelle già scartate.



TURNO DEL GIOCATORE
Pesca una Carta Domanda dal mazzo, leggi 
la domanda e cerca di prevedere la risposta 
corretta scegliendo tra le 4 opzioni proposte.corretta scegliendo tra le 4 opzioni proposte.



SE LA RISPOSTA È CORRETTA
X Prima di mettere da parte 
la carta, leggi la conclusione 
dell’esperimento sul retro.

X Se la Carta Domanda ha una 
Domanda Bonus o Buona Pratica, 
puoi tentare di rispondere anche 
a questa.

Il giocatore che risponde 
correttamente a una Domanda 
Bonus guadagna una Carta Potere.

Blocca una carta

Blocca la carta plus

di un altro giocatore

Jolly

Tieni la carta che hai estratto, 

anche se non hai risposto

Salta una domanda

Passa e vai alla

domanda successiva

Scambia una carta

Obbliga un altro giocatore a scambiare 

una carta di una categoria che ti serve

Ruba una carta

Obbliga un altro giocatore a darti

una carta di una categoria che ti serve

Answer
1. It increased lateness by 100%

Bonus Answer
3.  It increased lateness even more. 

Research Reference
21

Takeaway
Before the � ne was introduced, the social norms 
meant that parents felt bad when they kept the teachers waiting.

Once the � ne was introduced, market norms kicked 
in and the parents no longer felt bad -- after all, they 
were paying for the teachers’ time.

Risposta
4. 94%

Risposta domanda bonus4. 93%

Conclusione
Le persone erano convinte più o meno allo 
stesso modo sia quando la scusa includeva nuove 
informazioni sia quando non le includeva.Quando prendiamo decisioni raramente valutiamo 

i pro e i contro. Al contrario, utilizziamo indizi 
superficiali (come la parola «perché») per determinare se uno sconosciuto ha un motivo 

legittimo e merita di saltare la fila.

Riferimento ricerca
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Norme Sociali

Scusi, posso saltare la fila?

Un ricercatore sotto copertura si è avvicinato a una 

persona in fila per usare una fotocopiatrice e ha chiesto: 

«Mi scusi, ho 5 pagine. Posso usare la fotocopiatrice… sa, 

avrei fretta».

Quante persone le hanno permesso di saltare 

la fila?

1. 18%

2. 43% 

3. 77%

4. 94%

Domanda bonus: Successivamente, il ricercatore ha 

verificato cosa sarebbe successo se, invece di fornire una 

spiegazione, avesse affermato l’ovvio dicendo: «Mi scusi, 

ho 5 pagine. Posso usare la fotocopiatrice… perché devo 

fare delle fotocopie?».

Quante persone pensi che abbiano 

acconsentito quando il ricercatore ha fornito 

una motivazione ovvia?

1. 12%

2. 45%

3. 75%

4. 93%



SE LA RISPOSTA È SBAGLIATA
Leggi la risposta corretta e la conclusione dell’esperimento sul retro. 
Poi consegna la Carta Domanda al giocatore che ha meno carte.
Ora è il turno del giocatore successivo.

Risposta

2. Il cibo stesso.

Risposta Buona pratica

3. La foto e il testo (ugualmente bassi).

Conclusione

Perché i vassoi di dolci sono così invitanti?

In che modo le emozioni influenzano la nostra 

disponibilità a spendere? Quando osserviamo gli 

oggetti nei minimi dettagli, essi diventano più 

concreti e suscitano emozioni più intense. E con 

emozioni così intense siamo disposti a spendere 

molto di più per questi oggetti.

È interessante notare che questo effetto persiste 

anche per articoli non alimentari come i DVD.

Riferimento ricerca
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COME OTTENERE UNA CARTA POTERE
Pesca una Carta Domanda con l’icona Plus

OPPURE

Pesca una Carta Domanda con una 
Domanda Bonus o Buona Pratica e 
rispondi correttamente.

Puoi utilizzare una Carta Potere nello stesso turno in 
cui l’hai ricevuta o nei turni successivi. In questo caso, 
utilizza la Carta Potere che ritieni più appropriata dopo 
avere letto la domanda e prima di rispondere.

Risposta
4. Calo dell’attività fisica: le persone hanno 

cominciato a comportarsi come chi praticava 
poco esercizio.

Conclusione
I partecipanti sono stati influenzati negativamente 
dalle persone che praticavano poco esercizio fisico 
e tendevano ad allinearsi all’elemento più debole 
del gruppo. Ci si potrebbe aspettare che scoprire 
le abitudini degli altri sia incoraggiante, ma venire 
a conoscenza delle abitudini di chi pratica poco 
esercizio fisico può portare a giustificare la propria 
mancanza di attività fisica.

Riferimento ricerca
1

Norme Sociali

Ritardi nel ritiro dei bambini

Dopo aver osservato per un po’ di tempo un asilo 

nido, i ricercatori hanno scoperto che, nel corso di una 

settimana media, circa otto genitori erano in ritardo nel 

ritirare i propri figli. Hanno quindi affisso un cartello 

all’esterno dell’asilo in cui si specificava che i genitori in 

ritardo avrebbero dovuto pagare una piccola multa.

In che modo la multa ha influito sul numero di 

genitori in ritardo?

1. Ha raddoppiato i ritardi 

nel ritiro dei bambini.

2. Ha eliminato 

completamente i ritardi.

3. Ha aumentato i ritardi 

della metà.

4. Ha diminuito i ritardi 

della metà.

Domanda bonus: Dopo 12 settimane, l’asilo ha 

eliminato la multa. In che modo questo ha influito sui 

ritardi?

1. Sono tornati a otto volte alla settimana.

2. Sono rimasti gli stessi di quando era in vigore la multa.

3. Sono aumentati ancora di più.



LE CARTE POTERE

Jolly
Puoi usare la Carta Jolly per tenere la 
carta pescata, anche se non hai risposto 
alla domanda.

Jolly

Tieni la carta che hai estratto, 
anche se non hai risposto



Blocca una Carta
Questa carta permette al giocatore che 
ne è in possesso di bloccare la Carta Plus 
di un altro giocatore.

Blocca una carta

Blocca la carta plus
di un altro giocatore



Scambia una Carta
Obbliga un altro giocatore a darti una 
carta di una categoria che ti serve in 
cambio di una carta appartenente a una 
categoria che hai già.

L’altro giocatore ti mostrerà le sue carte 
così che tu possa scegliere quella che 
vuoi.

Scambia una carta

Obbliga un altro giocatore a scambiare 
una carta di una categoria che ti serve



Ruba una Carta
Obbliga un altro giocatore a consegnarti 
una carta di una categoria che ti serve 
senza darne una in cambio.

L’altro giocatore dovrà mostrarti le sue 
carte così che tu possa scegliere quella 
che vuoi.

Ruba una carta

Obbliga un altro giocatore a darti
una carta di una categoria che ti serve



Salta una Domanda
Se non vuoi rispondere alla domanda 
sulla carta pescata, puoi usare questa 
carta per passare a quella successiva.

La domanda a cui non hai risposto andrà 
rimessa nel mazzo delle Carte Domanda.

Salta una domanda

Passa e vai alla
domanda successiva
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