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Esercizi tratti da: 
5 minuti di... 
inglese!
Per imparare 
giorno dopo giorno

SCOPRI IL LIBRO   �
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))

19th SEPTEMBER
International Eat An A+le Day 
(3rd Saturday in september)

AN APPLE A DAY KEEPS THE DOCTOR AWAY!

Ogni terzo sabato di settembre, in occasione della Giornata internazionale 
del consumo di mele, siamo tutti incoraggiati a mangiare una mela, o anche 
di più!
Originaria dell’Asia centrale, la mela oggi è un frutto apprezzato in tutto il 
mondo e disponibile in oltre 7.500 varietà diverse. 
Solo negli Stati Uniti se ne coltivano 2.500 tipi e fra le più popolari ci sono la 
Red Delicious, la Gala, la Granny Smith, la Honeycrisp, la Fuji e la Pink Lady. Ce 
ne sono davvero per tutti i gusti: croccanti (crunchy), succose (juicy), aspre 
(sour) o dolci (sweet). Tutti troveranno almeno un tipo di mela che sia di 
loro gradimento e, qualsiasi esso sia, i benefici per la salute sono assicurati.
Le mele sono ricche di fibre e vitamine e, secondo alcune ricerche, sono cor-
relate a un minor rischio di malattie cardiache.
Una buona attività per oggi può essere organizzare un ottimo spuntino a 
base di mele per la merenda di metà mattina!



 MON TUE WED THU FRI SAT SUN

)5

19th SEPTEMBER
INTERNATIONAL EAT AN A'LE DAY 

(3RD SATURDAY IN SEPTEMBER)

CO&ECT THE A'LES AND PUT THEM IN 
THE CO$ECT ORDER TO FORM THE IDIOM. 

WHAT IS THE MI)ING WORD?

KEEPS AWAY

AN DAY

A THE
APPLE

?
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4th NOVEMBER
Ha+y Birthday to…

PETER’S BIRTHDAY IS ON NOVEMBER 4TH, AT 5p), AT PLANET BURGER AND 
THE PARTY IS «MONSTERS» THEMED!/IL COMPLEANNO DI PETER È IL 4 
NOVEMBRE, ALLE 17, AL PLANET BURGER E LA FESTA È A TEMA «MOSTRI»!

Non c’è dubbio che un buon tema (themed party) possa trasformare un 
evento e renderlo memorabile! Non importa che ci siano effetti scenografici 
mozzafiato e nemmeno è necessario che il tema sia sbalorditivo: quello che 
conta è sbizzarrirsi!
Per il mese di novembre, con i tuoi colleghi potresti scoprire chi compie gli 
anni e organizzare un music party in cui tutti gli studenti della classe de-
vono scegliere una canzone e cantarla. Oppure il tema potrebbe essere «I 
supereroi» (superheroes) o, anche se siamo in autunno, un Beach Party con 
ghirlande di fiori per tutti!
Un’altra idea potrebbe essere una festa monocolore: la più tipica è il white 
party; un’idea diversa potrebbe essere far scegliere a ogni studente il suo 
colore preferito!
Un po’ scontato, ma sempre divertente, l’Halloween party è un classico di 
questa stagione.
Una volta scelto il tema, chiedi agli studenti di preparare gli inviti, specifican-
do l’abbigliamento richiesto!



 MON TUE WED THU FRI SAT SUN

!3,

4th NOVEMBER
HA' Y BIRTHDAY TO…

READ THE INVITE: WHEN WI&  PETER’S 
BIRTHDAY BE CELEBRATED? WHAT TIME? 

WHERE? WHAT IS THE THEME OF THE PARTY?

ARGH!! PETER invites you 
to party like a monster

Sunday, 4 November at 5pm
Planet Burger
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14th MAY
Let’s play with insects, arachnids 
and other animals!

A # EARTHWORM, C # SNAIL, F # FLY, H # SPIDER, I # ANT, 
N # LADYBIRD, P # DRAGONFLY, R # CRICKET, T # BUTTERFLY,
V # SCORPION, X # CATERPILLAR

L’inglese attuale è scritto con un alfabeto in caratteri latini ed è composto 
da 26 lettere, ognuna delle quali ha una forma maiuscola e una minuscola. 
La parola «alfabeto» (alphabet) è composta dall’unione di «alfa» e «beta», i 
nomi delle prime due lettere dell’alfabeto greco. 
Nel corso dei secoli l’alfabeto inglese ha subito varie modifiche e diverse 
lettere sono entrate a farne parte o hanno smesso di essere utilizzate, fino 
a stabilizzarsi nel XVI secolo. Questa evoluzione riflette la storia della lingua 
inglese, che ha subito l’influenza di molte altre lingue e culture. Ogni conqui-
sta e scambio culturale hanno lasciato un’impronta indelebile sia sulla lingua 
che sull’alfabeto.
Una di!erenza tra l’alfabeto inglese e quello italiano è che quest’ultimo uf-
ficialmente contiene solo 21 lettere, anche se nella pratica vengono usate 
anche le cinque lettere straniere che mancano.
Un’altra notevole di!erenza la troviamo nella pronuncia, che in inglese è 
molto variabile, mentre in italiano è più stabile.
La pronuncia delle lettere dell’alfabeto inglese può rendere l’apprendimento 
di questa lingua una sfida intrigante. Per esempio, la lettera «C» può suonare 
come «K» in «cat» o come «S» in «cent», ma questa è solo una delle tante 
particolarità della pronuncia delle lettere nelle parole inglesi.
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14th MAY
LET’S PLAY WITH INSECTS, ARACHNIDS 

AND OTHER ANIMALS!

FIND OUT WHICH LE.ERS OF THE ALPHABET THE 
ANIMALS HAVE HI(EN AND TE& ME WHO DID IT!
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