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100 pagine sugli Egizi

1
Il Paese  
del Nilo 

Hai davanti un fiume enorme. Intorno c’è solo 
sabbia, ma sulle sue rive tutto è verde e pieno di 

vita. Ogni anno l’acqua sale, poi si ritira e lascia un 
terreno ricco e fertile.  

Per gli antichi Egizi questo non era un semplice 
fiume: era il segreto della loro sopravvivenza.

audio riassunto 1



111. Il Paese del Nilo 

Un fiume speciale
«Salute a te, o Nilo che sei uscito dalla terra, 
che sei venuto per far vivere l’Egitto!». Così si 
legge nell’Inno al Nilo, composto dagli antichi 
Egizi per ringraziare il fiume che ogni anno 
dava la vita alla loro terra. Infatti l’antico Egitto 
prende forma lungo il corso di questo grande 
fiume che attraversa da Sud a Nord il deserto 
del Sahara. La vita nel deserto, privo di piogge, 
sarebbe stata impossibile, ma il Nilo compiva 
il miracolo, regalando a queste popolazioni 
l’acqua per allevare e coltivare. Ogni anno, 
a partire da giugno, le acque che giungevano 
dalle montagne crescevano fino a straripare 
dagli argini e a inondare i campi, spargendo 
un fango fertile: il limo. Quando mesi dopo 
le acque si ritiravano, il limo rimasto sui campi 
rendeva possibile la loro coltivazione. Così 
gli Egizi suddivisero l’anno in tre stagioni di 4 
mesi: Akhet dell’inondazione, Peret del ritiro 
delle acque e Shemu della raccolta. Erodoto, 
uno storico greco che visitò l’Egitto, rimase 
talmente colpito da questa realtà che chiamò il 
Paese «dono del Nilo».

Il fiume Nilo oggi.

numeri
diamo i

6.600 chilometri
Il Nilo percorre oltre 
6.600 chilometri 
prima di sfociare nel 
Mediterraneo.  
E lo fa andando da Sud 
verso Nord!  
È uno dei fiumi più  
lunghi del mondo.

Il corso del fiume 
Nilo

numeri
diamo i

3 stagioni di 4 mesi
Gli Egizi dividevano 
l’anno in tre stagioni 
di quattro mesi, 
seguendo il ritmo del 
Nilo: Akhet, la stagione 
dell’inondazione; Peret, 
quella del ritiro delle 
acque; Shemu, quella  
del raccolto.

Un anno di 12 mesi 
al ritmo del Nilo 
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Leggenda o verità? Ci servono gli 
archeologi!
Provare a ricostruire la storia di epoche tanto 
lontane nel tempo è un’impresa difficile. Due 
sono i principali tranelli in cui non bisogna 
cadere. Il primo è la leggenda: i racconti 
del passato che con il passare del tempo si 
caricano di invenzioni. Così gli archeologi e gli 
storici con lo scavo dei reperti e l’analisi dei 
documenti provano a distinguere ciò che è 
stato inventato da ciò che si riferisce alla realtà 
del passato.
Ma qui può intervenire il secondo tranello: 
anche documenti autentici prodotti subito 
dopo lo svolgimento degli avvenimenti 
possono contenere falsità, per esempio per 
esaltare una vittoria militare che non c’è stata. 
Anche in questo caso sono le studiose e gli 
studiosi che provano a distinguere la realtà 
dall’invenzione confrontando i documenti.
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zone
quiz

inquadra il
qr-code e fai
il quiz anche 
online!

Vero o falso
1.	 �Il Nilo attraversa il deserto del Sahara.� FV

2.	 Il limo rendeva fertili i campi dopo la piena.� FV

3.	 L’Alto Egitto si trova vicino al Mediterraneo.� FV

4.	 �Il nilometro serviva a prevedere quanto  
sarebbe stato abbondante il raccolto.� FV

5.	 �Gli archeologi credono sempre  
alle leggende antiche.� FV

Pensaci bene!
1.	 �Perché gli Egizi consideravano il Nilo un dono?

a  Era pieno d’oro	 c  Divideva l’Egitto
b  Dava acqua e cibo	 d  Era lunghissimo

2.	 Se un anno la piena fosse stata troppo bassa...
a  Raccolti più ricchi	 c  Delta scomparso
b  Campi poco fertili	 d  Cambio del percorso

3.	 Quale pianta era importantissima per gli Egizi?
a  Olivo			   c  Papiro
b  Quercia		  d  Abete

4.	 �Perché l’Alto Egitto è «alto» anche se sulla 
carta è in basso?
a  Era montuoso
b  Era più a monte, nella parte più elevata del 	
     corso del fiume.
c  Era più alto
d  Era più popolato
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191. Il Paese del Nilo 

zone
quiz Cruciverba 

Completa il cruciverba e scopri quante ne sai sul 
Paese del Nilo.
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ORIZZONTALI
1.	 Il grande fiume che attraversa l’Egitto
2.	 Il dio della piena del Nilo. 
3.	 Il fango fertile lasciato dalle piene. 
4.	 Lo strumento che misurava il livello delle acque.

VERTICALI
A.	La «terra...» fertile lungo il Nilo.
B.	Pianta utilizzata anche per fabbricare il materiale 

su cui si scriveva. 
C.	La parte del fiume dove si divide in molti rami.
D.	Il contrario di «Alto» Egitto.

verba
cruci1


