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Gli Essenziali: il raccoglitore per l’apprendimento e l’inclusioneGli Essenziali: il raccoglitore per l’apprendimento e l’inclusioneGli Essenziali:

Gli Essenziali è un’opera composta da un raccoglitore ad anelli e da 120 schede 
che presentano gli argomenti principali del programma delle discipline storia, geografia 
e scienze per la classe seconda della scuola secondaria di primo grado. Si tratta di un 
materiale inclusivo utile per tutta la classe, ma rivolto in particolare a quegli alunni con 
maggiori difficoltà scolastiche.

Le schede de Gli Essenziali e il raccoglitore che le contiene, infatti, sono stati pensati 
per l’apprendimento e per l’inclusione, in particolare per quegli studenti con difficoltà e 
problemi scolastici più accentuati, per gli studenti con disabilità o con Bisogni Educativi 
Speciali. 

Si tratta di un materiale inclusivo, in quanto riguarda argomenti e contenuti trattati 
da tutta la classe, e dinamico, perché prevede la possibilità di creare ulteriori schede, 
oltre le 120 già comprese nell’opera e personalizzare la copertina colorandola a piacere. 

Con Gli Essenziali ci si propone di raggiungere due obiettivi parimenti importanti: 
da un lato si vuole dare la possibilità agli alunni con maggiori difficoltà di apprendere i 
concetti fondamentali delle discipline, attraverso attività di scrittura e disegno guidati, 
completamento, colorazione, con schede che direttamente trattano le tematiche e i conte-
nuti disciplinari delle classi di riferimento. Allo stesso tempo, le schede de Gli Essenziali
forniscono la possibilità di collaborare e confrontarsi con i propri compagni su argomenti 
comuni e, ancora, stimolano la classe alla creazione di ulteriori schede originali, indivi-
duali o di gruppo, da aggiungere al raccoglitore e utili per incrementare il patrimonio di 
materiale didattico-disciplinare essenziale a disposizione di tutti. 
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Perché è importante proporre materiali semplificati sulle discipline

L’esigenza di presentare gli stessi argomenti disciplinari trattati dalla classe 
prende corpo dal principio che l’inclusione scolastica si raggiunge soprattutto 
attraverso la condivisione di attività comuni. Ciò riguarda tutti gli studenti, anche 
quelli con maggiori difficoltà di apprendimento o con disabilità cognitiva. Nella 
realtà scolastica, a volte, il punto di rottura rispetto a tale principio è situato nella 
incapacità di leggere o scrivere e tale situazione spesso rappresenta il preludio a 
programmi o piani educativi completamente differenziati.

Il raccoglitore de Gli Essenziali e le schede in esso contenute vogliono invece 
superare le barriere rappresentate dalle maggiori difficoltà e proporre un percorso 
didattico pienamente inclusivo anche per gli studenti che non sanno leggere o 
scrivere oppure che presentano un ritardo cognitivo severo. In questa ottica è stato 
predisposto un materiale didattico semplificato e facilitato, comprendente aiuti 
adeguati alle maggiori difficoltà, ma partendo sempre dagli argomenti e dai concetti 
essenziali delle tre discipline di studio: storia, geografia e scienze. In questo modo, 
il punto di partenza e il cuore dell’apprendimento sono vicini a quelli dei propri 
compagni, anche se con materiali didattici individualizzati e mirati. 

È il caso di precisare brevemente la differenza operativa che esiste tra le due 
diverse azioni: la semplificazione e la facilitazione.

• Semplificare vuol dire limitare le difficoltà di un compito attraverso un intervento 
di riduzione delle informazioni e degli elementi che lo costituiscono. Nel caso 
dei testi disciplinari, ad esempio, la semplificazione consiste nel diminuire sia 
gli elementi chiave e i concetti generali di un argomento, sia il numero delle 
informazioni riferite a ciascuno di essi. 

• Facilitare, invece, significa intervenire con dei facilitatori didattici, aumentan-
do le possibilità di svolgere con successo un compito. Si tratta di aggiungere 
elementi di aiuto, detti appunto facilitatori. Per quanto riguarda un argomento 
disciplinare, i facilitatori più diffusi sono le immagini, gli schemi illustrati e tutti 
quegli ausili che possono rendere più accattivanti le attività, come ad esempio 
gli sticker da applicare per completare le schede che rappresentano degli ottimi 
stimoli motivazionali, oltre che facilitatori dell’apprendimento.

Possiamo, quindi, concludere affermando che semplificare vuol dire toglie-
re qualcosa per rendere più semplice un compito; facilitare, invece, vuol dire 
aggiungere degli strumenti che arricchiscono il materiale didattico, in modo da 
renderlo maggiormente fruibile da tutti gli alunni della classe, anche da parte di 
quelli con difficoltà scolastiche, disturbi dell’apprendimento, disabilità o Bisogni 
Educativi Speciali.

Occorre precisare che i due interventi, la semplificazione e la facilitazione, 
molto spesso vengono attuati insieme e sono trasversali e armonizzati l’uno con 
l’altro. E, ancora, va detto che preferibilmente è bene attuare delle facilitazioni dei 
materiali e semplificare, nel senso della riduzione, solo se effettivamente neces-
sario e funzionale all’apprendimento e all’inclusione degli studenti con difficoltà. 
In ogni caso, poi, la semplificazione deve essere attuata nella misura strettamente 
necessaria e senza stravolgere o banalizzare eccessivamente il materiale di partenza 
(di solito il libro di testo in adozione nella classe).

Per semplificare e facilitare un argomento disciplinare vanno rispettati i 
momenti operativi riportati di seguito.

• Effettuare l’analisi dell’argomento di partenza in tutte le sue parti fondamentali.
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• Effettuare la scelta dei concetti e delle informazioni dell’argomento trattato da 
considerare essenziali, tenendo ben presenti le esigenze, le abilità, le difficoltà, 
gli interessi e i desideri degli alunni destinatari dei materiali da semplificare e 
facilitare.

• Realizzare l’adattamento del contenuto scolastico, attraverso l’azione di sem-
plificazione e facilitazione del materiale da proporre, con una serie di interventi 
(ad esempio, riduzione della parte scritta, inserimento di immagini, proposta di 
parti da completare e colorare, ecc.) atti a renderlo fruibile e utile per gli alunni 
a cui è destinato.

• Inserire la proposta di attività di gioco che tengano conto dell’aspetto motivazionale 
e quindi che siano in qualche modo piacevoli e divertenti, in modo da alleggerire 
la difficoltà nella comprensione e nell’apprendimento delle informazioni.

• Adottare un approccio inclusivo e collaborativo che coinvolga anche gli altri 
studenti della classe e che renda i materiali strumento per tutti e non solo appan-
naggio di quelli con le maggiori difficoltà. Il raccoglitore de Gli Essenziali può 
diventare così un campo di lavoro comune nel quale ciascuno ha la possibilità 
di aggiungere materiali e, nello stesso tempo, di usufruire degli aiuti e delle idee 
apportati dai propri compagni di classe. 

I materiali

Il raccoglitore de Gli Essenziali contiene schede didattiche semplificate e 
facilitate riguardanti gli argomenti disciplinari di storia, geografia e scienze. In 
particolare, vengono proposte tre tipologie di schede per l’apprendimento:

• le Schede Percorso
• le Schede Cooperative «L’unione fa la forza»
• le Schede Traguardo.

Le Schede Percorso

Le Schede Percorso presentano in forma semplificata e facilitata i concetti 
chiave essenziali dei principali argomenti delle diverse discipline. Tali concetti 
chiave hanno valore inclusivo rispetto alle attività della classe perché risultano 
essere gli stessi, o comunque vicini a quelli presentati dai libri di testo in adozione. 
Nelle Schede Percorso, più precisamente, vengono proposti gli aspetti essenziali 
dei contenuti disciplinari in modo da lasciare agli studenti con maggiori difficoltà 
la possibilità di intervenire nel senso del completamento grafico. 

In particolare, le Schede Percorso richiedono agli alunni di:

• ripassare e colorare i titoli scritti in dissolvenza
• colorare i disegni
• scrivere, ripassando le parole tracciate in dissolvenza
• disegnare, completando disegni incompleti
• scrivere, completando parole incomplete. 

Come anticipato, le Schede Percorso affrontano e presentano 

gli aspetti essenziali degli argomenti ritenuti indispensabili. Ciò 
non toglie che l’insegnante possa realizzare altre schede o pro-
porre di realizzarle agli alunni della classe per aggiungerle poi al 
raccoglitore. In questo modo è possibile creare altri capitoli con 
nuovi argomenti disciplinari oppure arricchire quelli già presenti.

IL S U O N O È DATO DA UN’O N D A  S O N O R A
CHE PARTE DA UN C O R P O CHE V I B R A,

SI DIFFONDE ATTRAVERSO L’A R I A O UN

L I Q U I D O  O UN SOLIDO E ARRIVA FINO AL NOSTRO

O R E C C H I O.

NELL’ORECCHIO, UNA MEMBRANA CHIAMATA

T I M P A N O VIBRA E TRASMETTE IL SUONO

ALL’ORECCHIO I N T E R N O. POI IL SUONO ARRIVA

FINO AL C E R V E L L O.

QUANDO UN S U O N O INCONTRA UN

O S T A C O L O TORNA INDIETRO E CAUSA

L’E C O. QUESTO ACCADE PER ESEMPIO IN

M O N T A G N A: LA NOSTRA V O C E INCONTRA

LA R O C C I A  E TORNA INDIETRO, COSÌ NOI

ASCOLTIAMO NUOVAMENTE LE NOSTRE P A R O L E. 
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LE CITTÀ:
L I S B O N A (CAPITALE)PORTO, C O I M B R A.

GLI ASPETTI FISICI:
RILIEVI PRINCIPALI
SERRA DE E S T R E L AE S T R E M A D U R A,ALENTEJO, A L G A R V E(ALTOPIANI).

FIUMI PRINCIPALIG U A D I A N A, DOURO,TEJO.

L’ECONOMIA
SETTORE PRIMARIO
CEREALI, V I T I, OLIVI, SUGHERO. P E S C A.

SETTORE SECONDARIO
INDUSTRIE
A G R O A L I M E N T A R I,MECCANICHE,
E L E T T R O N I C H E,T E S S I L I, CHIMICHE. SETTORE TERZIARIOT U R I S M O.

PORTO

LISBONA

COIMBRA
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VERSO LA METÀ DEL SETTECENTO IN

I N G H I L T E R R A C’È STATA UNA VERA E 

PROPRIA R I V O L U Z I O N E

I N D U S T R I A L E. 
C’ERANO MOLTE M A T E R I E  P R I M E E,

GRAZIE AL C A R B O N E, MOLTA E N E R G I A

PER FAR FUNZIONARE LE NUOVE M A C C H I N E. 

TRA QUESTE C’ERA IL NUOVO F I L A T O I O PER 

REALIZZARE I T E S S U T I. 

SONO NATE COSÌ LE PRIME F A B B R I C H E.

LE MACCHINE A V A P O R E SI SONO DIFFUSE E SONO 

NATI I PRIMI B A T T E L L I E I T R E N I

A VAPORE.

LA RIVOLUZIONE
INDUSTRIALE
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Le Schede Cooperative «L’unione fa la forza»

Le Schede Cooperative «L’unione fa la forza» propon-
gono attività che necessitano di una interazione tra studenti: 
in alcuni casi sono organizzate in un lavoro a coppie, in altri 
nel piccolo gruppo. Lo scopo di queste schede è quello di 
rendere inclusivi il lavoro e lo studio delle discipline attra-
verso esercizi in cui è indispensabile mettere insieme più 
parti delle informazioni allo scopo di completarle. Ciascuno 
studente possiede solo una parte del materiale ed è necessaria 
un’azione comune per ottenere il prodotto finale richiesto. 
Anche in questo caso, gli esercizi richiedono di comple-
tare, ricalcare o colorare scritte o disegni e, in molti casi, 
di rielaborare informazioni già conosciute o apprese nelle 

attività relative alle Schede Percorso. Anche le Schede Cooperative «L’unione 
fa la forza» possono essere implementate con altre progettate e realizzate dagli 
stessi studenti o dall’insegnante in base alle esigenze via via emerse nella classe.

Le Schede Traguardo 

Al termine di ogni capitolo, il raccoglitore de Gli Essenziali presenta una 
Scheda Traguardo nella quale vengono sintetizzati tutti gli aspetti più importanti 
delle informazioni proposte nelle varie Schede Percorso. Le Schede Traguardo 
hanno un formato doppio e possono essere consultate in ogni momento come 
elemento di sintesi per tutti gli alunni.

Le Schede Traguardo comprese nel raccoglitore de Gli Essenziali di classe 
seconda comprendono:

Per storia

• Una sintesi illustrata del percorso con le parole chiave 
dell’argomento trattato.

• Un viaggio nel tempo illustrato contenente etichette di testo 
con le informazioni essenziali fornite nel percorso e i relativi 
riferimenti temporali. 

Per geografia

• Una sintesi illustrata del percorso con le parole chiave 
dell’argomento trattato.

• Una mappa illustrata contenente etichette di testo con le 
informazioni essenziali fornite nel percorso e i relativi 
riferimenti spaziali.

Per scienze

• Una sintesi illustrata del percorso con le parole chiave 
dell’argomento trattato.

• Un laboratorio illustrato contenente etichette di testo con 
le informazioni essenziali fornite nel percorso e i relativi 
riferimenti scientifici.

La particolarità delle Schede Traguardo e il loro valore per la rielaborazione 
attiva delle informazioni risiedono nella possibilità di completamento da parte degli 
studenti. Alcune etichette di testo, infatti, così come alcune porzioni di illustrazioni, 
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ASSIEME A UN COMPAGNO FATE UNA FOTOCOPIA DI QUESTA 
SCHEDA, POI RICERCATE E SCRIVETE I NOMI DELLE OSSA NELLE 
RELATIVE ETICHETTE. 

IL NOME DELLE
NOSTRE OSSA
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ASSIEME A DUE COMPAGNI FOTOCOPIATE PIÙ VOLTE LA TABELLA 
E REALIZZATE LA SCHEDA DI TRE PAESI A SCELTA TRA SLOVENIA, 
BOSNIA-ERZEGOVINA, KOSOVO, MONTENEGRO, MACEDONIA, 
ALBANIA, BULGARIA, MALTA. NELLA COLONNA DI DESTRA 
DISEGNATE O INCOLLATE UNA CARTA DEL PAESE EUROPEO SCELTO.

LE SCHEDEDEI PAESI D’EUROPA

___________________________________________________________
LE CITTÀ
_____________________________________________ _____________________________________________

GLI ASPETTI FISICI
RILIEVI PRINCIPALI
_____________________________________________ _____________________________________________

PIANURE PRINCIPALI
_____________________________________________ _____________________________________________

FIUMI PRINCIPALI
_____________________________________________ _____________________________________________

LAGHI PRINCIPALI
_____________________________________________ _____________________________________________ L’ECONOMIA

 SETTORE PRIMARIO
_____________________________________________ _____________________________________________

 SETTORE TERZIARIO
_____________________________________________ _____________________________________________

LA CARTA DISEGNATA

 SETTORE SECONDARIO_____________________________________________ _____________________________________________
ALTRO…
_____________________________________________ _____________________________________________42
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STORIA

ASSIEME A TRE COMPAGNI FOTOCOPIATE LA SCHEDA, RITAGLIATE 

LE QUATTRO PARTI E RICERCATE INFORMAZIONI SUI QUATTRO 

SCIENZIATI SCRIVENDOLE NEI RELATIVI SPAZI. PRESENTATE POI AL 

RESTO DELLA CLASSE IL VOSTRO LAVORO DI RICERCA. 

GALILEO GALILEI

ISAAC NEWTON

__________________________
__________________________

__________________________
__________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

__________________________
__________________________

__________________________
__________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

GIOVANNI KEPLERO

EVANGELISTA TORRICELLI

__________________________
__________________________

__________________________
__________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

__________________________
__________________________

__________________________
__________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

GLI SCIENZIATI
DEL SEICENTO
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devono essere applicate sulla scheda direttamente dagli alunni utilizzando gli sticker 
forniti con il raccoglitore. In tal modo, gli studenti sono stimolati a richiamare alla 
memoria le informazioni apprese durante l’utilizzo delle Schede Percorso.

Anche le Schede Traguardo possono essere integrate con altre realizzate in 
classe dagli alunni oppure dall’insegnante, sulla base di altri percorsi disciplinari. 
Le Schede Traguardo, in ogni caso, rappresentano un sussidio molto valido per 
tutti gli alunni della classe in quanto sintetizzano in modo immediato e visivamente 
evidente gli elementi principali e i concetti essenziali degli argomenti disciplinari 
trattati. Il formato A3, poi, consente di utilizzarle come cartelloni riepilogativi da 
appendere alle pareti, sempre a disposizione di tutti gli alunni della classe. Allo 
stesso tempo, le Schede Traguardo rappresentano anche all’interno del raccoglitore 
uno strumento indispensabile di sintesi e di passaggio dall’argomento disciplinare 
appena affrontato a quello successivo. 

Orientarsi nelle schede: legenda delle icone

Per non appesantire il carico cognitivo delle schede, le consegne rivolte agli 
alunni sono state sintetizzate in icone di facile accesso. 

Nella tabella a seguire si elencano le icone con una breve spiegazione dell’at-
tività che si chiede di svolgere.

Icone Attività da svolgere

Questa attività prevede di ripassare i titoli e le parole tracciate in 
dissolvenza.

Questa attività prevede di colorare i titoli e i disegni già completi.

Questa attività prevede di fotocopiare e ritagliare le tessere necessarie 
alla preparazione del gioco cooperativo (memory, puzzle, ecc.).

Fig. 4 Esempi di «Scheda Traguardo»
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REGNO UNITO

LA REGIONE FRANCESE

E LA REGIONE BRITANNICA

BELGIO

DUBLINO
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LONDRA

FRANCIA

SIMBOLI OLANDESI

PAESI BASSI

REGNO UNITO

IRLANDA

PARIGI

LONDRA

FRANCIA

SIMBOLI OLANDESI
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EGEOGRAFIA • 

• LA REGIONE FRANCESECOMPRENDE LA FRANCIA, IL BELGIO, I PAESI BASSI, LUSSEMBURGO E MONACO.• LA REGIONE FRANCESE OCCUPA LA PARTE CENTRO-OCCIDENTALE DELL’EUROPA, TRA IL MARE DEL NORD, IL CANALE DELLA MANICA, IL MAR MEDITERRANEO E L’OCEANO ATLANTICO. IL TERRITORIO È PREVALENTEMENTE PIANEGGIANTE, CON LA PRESENZA DI CATENE MONTUOSE: ALPI, PIRENEI, GIURA E MASSICCIO CENTRALE. I FIUMI PRINCIPALI SONO 
LA LOIRA, IL RODANO E LA SENNA. • LA REGIONE BRITANNICACOMPRENDE IL REGNO UNITOE L’IRLANDA. 

• LA REGIONE BRITANNICA COMPRENDE LE DUE ISOLE DI GRAN BRETAGNA E IRLANDA, BAGNATE DALL’OCEANO ATLANTICO E IL MARE DEL NORDE SEPARATE DALLA FRANCIA DAL CANALE DELLA MANICA. IL TERRITORIO È PREVALENTEMENTE PIANEGGIANTE E COLLINARE, CON CIME POCO ELEVATE TRA CUI IL BEN 
NEVIS. I PRINCIPALI FIUMI SONO IL TAMIGI, IL CLYDE, LO SHANNON.

UNA CARTA PER SCOPRIRE LA REGIONE
FRANCESE E LA REGIONE BRITANNICA

LILLA

PARIGI
STRASBURGO

LIONE

TOLOSA

MARSIGLIA

NIZZA

BORDEAUX

L’AIA
UTRECHT

AMSTERDAM

ROTTERDAM

BRUGES

GAND

BRUXELLES

ANVERSA

LIEGICHARLEROI

DUBLINO
GALWAY

LIMERICK

CORK

BELFAST
EDIMBURGO

LIVERPOOL

LONDRA

CARDIFF

F

© 2022, C. Scataglini, Gli Essenziali. Il mio raccoglitore di classe seconda – Secondaria di 1° grado, Trento, Erickson

 • GEOGRAFIA

• LA REGIONE FRANCESECOMPRENDE LA FRANCIA, IL BELGIO, I PAESI BASSI, LUSSEMBURGO E MONACO.• 
LA 
DELL’EUROPA, TRA IL MARE DEL NORD, IL CANALE DELLA MANICA, IL MAR MEDITERRANEO E L’OCEANO ATLANTICO. IL TERRITORIO È PREVALENTEMENTE PIANEGGIANTE, CON LA PRESENZA DI CATENE MONTUOSE: ALPI, PIRENEI, GIURA E MASSICCIO CENTRALE. I FIUMI PRINCIPALI SONO 

LA LOIRA, IL RODANO E LA SENNA. • LA REGIONE BRITANNICACOMPRENDE IL REGNO UNITOE L’IRLANDA. 
• LA REGIONE BRITANNICA COMPRENDE LE DUE ISOLE DI GRAN BRETAGNA E IRLANDA, BAGNATE DALL’OCEANO ATLANTICO E IL MARE DEL NORDE SEPARATE DALLA FRANCIA DAL CANALE DELLA MANICA. IL TERRITORIO È PREVALENTEMENTE PIANEGGIANTE E COLLINARE, CON CIME POCO ELEVATE TRA CUI IL BEN 
NEVIS. I PRINCIPALI FIUMI SONO IL TAMIGI, IL CLYDE, LO SHANNON.

UNA CARTA PER SCOPRIRE LA REGIONE
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 • GEOGRAFIA
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LA REGIONE FRANCESE OCCUPA 
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Questa attività deve essere svolta in coppia o in piccolo gruppo (Scheda 
Cooperativa «L’unione fa la forza»).

I contenuti disciplinari

Il raccoglitore di classe seconda contiene 75 Schede Percorso (SP), 15 Schede 
Cooperative «L’unione fa la forza» (SC) e 30 Schede Traguardo (ST), divise sulle 
tre discipline:

STORIA

L’inizio dell’età moderna

Il Rinascimento (SP)
Le grandi scoperte geografiche (SP)
La scoperta dell’America (SP)
Le guerre in Italia (SP)
La Riforma e la Controriforma (SP)
Le rotte dei navigatori (SC)
L’inizio dell’età moderna (ST)
Viaggio nel tempo (ST)

Il Seicento

Il Seicento: un nuovo modo di pen-
sare (SP)
Galileo Galilei e il metodo scientifico 
(SP)
La rivoluzione scientifica (SP)
Il Seicento in Europa (SP)
Il Seicento in Italia (SP)
Gli scienziati del Seicento (SC)
Il Seicento (ST)
Viaggio nel tempo (ST)

Il Settecento, il secolo delle rivoluzioni

L’Illuminismo (SP)
Gli imperi coloniali (SP)
La Rivoluzione americana (SP)
La Rivoluzione industriale (SP)
La Rivoluzione francese (SP)
Illustri illuministi (SC)
Il Settecento, il secolo delle rivolu-
zioni (ST)
Viaggio nel tempo (ST)

L’Ottocento

Dopo la Rivoluzione francese (SP)
L’età di Napoleone (SP)
Il Congresso di Vienna (SP)
Il Risorgimento italiano (SP)
Le idee del Risorgimento (SP)
La biografia di Napoleone Bonaparte 
(SC)
L’Ottocento (ST)
Viaggio nel tempo (ST)

L’Unità d’Italia

Il 1848 in Europa e in Italia (SP)
La spedizione dei Mille (SP)
L’Unità d’Italia (SP)
La seconda Rivoluzione industriale 
(SP)
Il mondo alla fine dell’Ottocento (SP)
Le grandi invenzioni dell’Ottocento 
(SC)
L’unità d’Italia (ST)
Viaggio nel tempo (ST)

GEOGRAFIA

L’Unione Europea

L’Unione Europea (SP)
Di cosa si occupa l’Unione Europea 
(SP)
Come funziona l’Unione Europea (SP)
La libertà di circolazione nell’Unione 
Europea (SP)
Una moneta unica: l’euro (SP)
I paesi membri dell’Unione Europea 
(SC)
L’Unione Europea (ST)
Una carta per scoprire l’Unione 
Europea (ST)

La Regione iberica e la Regione 
balcanica

La Spagna (SP)
Il Portogallo (SP)
La Grecia (SP)
La Croazia (SP)
La Serbia (SP)
Le schede dei Paesi d’Europa (SC) 
La Regione iberica e la Regione 
balcanica (ST)
Una carta per scoprire la Regione 
iberica e la Regione balcanica (ST)

La Regione francese e la Regione 
britannica

La Francia (SP)
Il Belgio (SP)
I Paesi Bassi (SP)
Il Regno Unito (SP)
L’Irlanda (SP)
Splendide capitali d’Europa (SC)
La Regione francese e la Regione 
britannica (ST)
Una carta per scoprire la Regione 
francese e la Regione britannica (ST)
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La Regione nordica e la Regione 
tedesca

La Svezia (SP)
La Norvegia (SP)
La Germania (SP)
L’Austria (SP)
La Svizzera (SP)
Le schede dei Paesi d’Europa (SC)
La Regione nordica e la Regione 
tedesca (ST)
Una carta per scoprire la regione 
nordica e la regione tedesca (ST)

La Regione centro-orientale e la Re-
gione russa

La Polonia (SP)
La Repubblica Ceca (SP)
La Romania (SP)
La Russia (SP)
L’Ucraina (SP)
Le schede dei Paesi d’Europa (SC)
La Regione centro-orientale e la Re-
gione russa (ST)
Una carta per scoprire la Regione 
centro-orientale e la Regione russa
(ST)

SCIENZE

L’etologia: il comportamento animale

Studiare il comportamento animale 
(SP)
Comportamenti innati e comporta-
menti appresi (SP)
Le società degli animali (SP)
Gli animali comunicano (SP)
La cura dei piccoli (SP)
La società dei lupi (SC)
Il comportamento animale (ST)
Scopriamo il comportamento animale
(ST)

La chimica: le sostanze chimiche e le 
loro trasformazioni

Le sostanze chimiche (SP)
L’atomo e gli elementi (SP)
Le trasformazioni chimiche (SP)
I composti organici (SP)
Idrocarburi, carboidrati, grassi e 
proteine (SP)
I composti organici (SC)
Le sostanze chimiche e le loro trasfor-
mazioni (ST)
Scopriamo le sostanze chimiche e le 
loro trasformazioni (ST)

La fisica: le forze, il suono e la luce

Le forze (SP)
L’equilibrio e le leve (SP)
Il moto dei corpi (SP)
Il suono (SP)
La luce (SP)
Esperimento: vedere il suono (SC)
Le forze, il suono e la luce (ST)
Scopriamo le forze, il suono e la 
luce (ST)

Il corpo umano: la respirazione, la 
circolazione e la digestione

Il corpo umano: una macchina per-
fetta (SP)
La respirazione (SP)
L’apparato circolatorio (SP)
La circolazione del sangue (SP)
La digestione (SP)
Gli organi del nostro corpo (SC)
Il corpo umano: la respirazione, la 
circolazione, la digestione (ST)
Scopriamo il corpo umano: la respira-
zione, la circolazione, la digestione
(ST)

Il corpo umano: l’apparato escretore, 
la pelle, le ossa e i muscoli

L’escrezione (SP)
L’apparato tegumentario e la pelle 
(SP)
L’apparato locomotore: le ossa (SP)
L’apparato locomotore: le articolazio-
ni e i legamenti (SP)
L’apparato locomotore: i muscoli (SP)
Il nome delle nostre ossa (SC)
Il corpo umano: l’apparato escretore, 
la pelle, le ossa e i muscoli (ST)
Scopriamo il corpo umano: l’appa-
rato escretore, la pelle, le ossa e i 
muscoli (ST)
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Come espandere i contenuti in classe

Il valore inclusivo de Gli Essenziali può essere implementato attraverso 
un’attività laboratoriale per la produzione di ulteriori Schede Percorso, Schede 
Cooperative «L’unione fa la forza» e Schede Traguardo. L’aggiunta di schede 
prodotte in classe e inserite nel raccoglitore rende questo strumento didattico una 
sorta di campo di lavoro comune, dove ciascuno studente ritrova il suo contributo 
armonizzato con quello di tutti gli altri compagni in un contesto didattico che pren-
de il via sempre da un contenuto disciplinare comune a tutti. È importante che la 
realizzazione di altri contenuti essenziali venga svolta in forma collaborativa, con 
il contributo degli studenti; che si parta da argomenti e informazioni che, in ogni 
caso, fanno parte di un programma comune; che si mantenga sempre un punto di 
contatto con gli argomenti di cui si sta occupando il resto della classe. 

Per risultare funzionale agli obiettivi di apprendimento e di inclusione il 
processo operativo attraverso il quale possono essere costruite ulteriori schede 
può seguire l’ordine espresso nel seguente diagramma.

1. Individuazione di un argomento da trattare comune alla classe sul quale pro-
durre schede essenziali.

2. Scelta delle informazioni essenziali da riportare nelle Schede Percorso.

3. Scelta delle attività (completamento di parole, disegno, colorazione, ecc.) 
da inserire e da far svolgere attraverso le Schede Percorso.

4. Realizzazione delle Schede Percorso.

5.
Scelta di un’attività collaborativa legata all’argomento trattato nelle Schede 
Percorso e realizzazione di una o più nuove Schede Cooperative «L’unione 
fa la forza».

6. Realizzazione di una Scheda Traguardo come sintesi del percorso effettuato.
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ISOLEAZZORRE

ISOLECANARIE

ISOLEBAHAMAS

GOLFO DEL MESSICO

CUBA

S. SALVADOR

LE GRANDI SCOPERTE
GEOGRAFICHE 

LA SCOPERTADELL’AMERICANEL 1488 IL NAVIGATORE B A R T O L O M E O

D I A Z HA RAGGIUNTO LA PUNTA MERIDIONALE

DELL’A F R I C A. 
V A S C O  D A  G A M A È ARRIVATO IN

I N D I A NEL 1498. 
FERDINANDO M A G E L L A N O HA COMPLETATO

IL G I R O  D E L  M O N D O NEL 1519.IL 12 OTTOBRE DEL 1 4 9 2, 

IL NAVIGATORE ITALIANO
C R I S T O F O R O
C O L O M B O È 

SBARCATO IN UN NUOVO 
CONTINENTE E HAS C O P E R T O COSÌ

L’A M E R I C A.

3
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STORIA

1. Scelta di un argomento essenziale. L’inizio dell’età moderna

   
2. Scelta delle informazioni essenziali. • Il Rinascimento 

• Le grandi scoperte geografiche
• La scoperta dell’America
• Le guerre in Italia
• La Riforma e la Controriforma

   
3. Scelta delle attività. • Scrivere e completare parole.

• Completare e colorare disegni.

   
4. Realizzazione delle Schede 

Percorso.

   
5. Scelta di un’attività collaborativa 

e realizzazione della Scheda 
Cooperativa.

   
6. Realizzazione delle Schede 

Traguardo come sintesi del percorso 
effettuato.

   

ALL’INIZIO DEL

C I N Q U E C E N T O

È COMINCIATO IN I T A L I A

IL PERIODO DEL 

R I N A S C I M E N T O.

SI SONO SVILUPPATE LA

C U L T U R A, L’ARTE,

LA MUSICA E LA SCIENZA.

SONO NATE LE

U N I V E R S I T À

E MOLTI ARTISTI HANNO REALIZZATO

OPERE STRAORDINARIE.

LA S C I E N Z A HA FATTO ENORMI PROGRESSI:

NICCOLÒ C O P E R N I C O HA SCOPERTO CHE

LA T E R R A GIRA INTORNO AL S O L E.

IL RINASCIMENTO

1
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STORIA

ASSIEME A TRE COMPAGNI FOTOCOPIATE LA CARTA, POI 
TRACCIATE CON COLORI DIVERSI I PIÙ IMPORTANTI VIAGGI 
DEGLI ESPLORATORI:

• BARTOLOMEO DIAZ

• VASCO DA GAMA

• FERDINANDO MAGELLANO

• CRISTOFORO COLOMBO

LE ROTTE
DEI NAVIGATORI
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A PARTIRE DAL XV SECOLO, IMPORTANTI

N A V I G A T O R I
HANNO REALIZZATO GRANDI

V I A G G I IN MARE,

CON NUOVI TIPI DI NAVI:

LE C A R A V E L L E
E I G A L E O N I.

I NAVIGATORI USAVANO C A R T E
G E O G R A F I C H E E NUOVI STRUMENTI, COME

LA B U S S O L A E L’A S T R O L A B I O.

LE GRANDI SCOPERTE
GEOGRAFICHE 
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GUERRE IN ITALIARIFORMA

PROTESTANTE

NAVIGATORI

RINASCIMENTO

CONTRORIFORMA

SCIENZA

SCOPERTE

GEOGRAFICHE

SCOPERTA

DELL’AMERICA

RINASCIMENTO

GUERRE IN ITALIARIFORMA

PROTESTANTE

CONTRORIFORMA

SCOPERTE

GEOGRAFICHE

SCOPERTA

DELL’AMERICA

L’INIZIO DELL’ETÀ MODERNA

A
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STORIA • 

NAVIGATORI

ASTORIA • STORIA • STORIA

1488 

BARTOLOMEO DIAZ SUPERA IL CAPO DI BUONA SPERANZA, LA PUNTA PIÙ MERIDIONALE DELL’AFRICA

1492 

CRISTOFORO COLOMBOSBARCA IN AMERICA

1498

VASCO DA GAMA ARRIVA SULLA COSTA SUD-OVEST DELL’INDIA

1517 

MARTIN LUTERO SCRIVE LA SUA PROTESTACHE PORTA ALLA RIFORMA PROTESTANTE

1522 

LA SPEDIZIONE DI FERDINANDO MAGELLANOCOMPIE IL PRIMO GIRO DEL MONDO

1543 

NICCOLÒ COPERNICO SCOPRE CHELA TERRA SI MUOVE INTORNO AL SOLE

1545 

IL PAPA PAOLO III CONVOCAIL CONCILIO DI TRENTO

1563 

TERMINA IL CONCILIO DI TRENTO CON IMPORTANTI CAMBIAMENTI NELLA CHIESA

VIAGGIO NEL TEMPO

B
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 • STORIA

Riportiamo a titolo esemplificativo l’argomento «L’inizio dell’età moderna» 
realizzato ne Gli Essenziali.
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Con GLI ESSENZIALI ci si propone di raggiungere due 
obiettivi fondamentali: aiutare gli alunni con maggiori dif-
ficoltà ad apprendere i concetti fondamentali delle discipline 
e promuovere la collaborazione e il confronto dell’intera 
classe su argomenti comuni.

I contenuti disciplinari essenziali vengono proposti in 3 tipo-
logie di schede, in modo da presentare, fruire con i compagni 
e sintetizzare i singoli temi:

• Schede Percorso, in cui si espongono i contenuti disciplinari 
semplificati e facilitati secondo il percorso curricolare;

• Schede Cooperative «L’unione fa la forza», da completare 
o costruire insieme a un compagno o al gruppo;

• Schede Traguardo, con le quali ripassare i contenuti appresi 
esercitando abilità e competenze trasversali anche con l’ausi-
lio di mappe, linee del tempo e sticker per il completamento. 

La struttura a raccoglitore consente agli alunni di inserire 
nuove schede originali, individuali o di gruppo, ampliando 
il materiale didattico-disciplinare essenziale a disposizione 
di tutta la classe.

Insegnante specializzato 
e autore di numerosi testi 
di narrativa e di didattica 
facilitata.

CARLO SCATAGLINI

IRLANDA
IRLANDA
IRLANDA

SPAGNASPAGNASPAGNA

GRECIAGRECIAGRECIA


