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Ci sono tanti modi per essere gentili e
altrettante azioni gentili... questo libro ne
suggerisce oltre cento per aiutare i bambini,
e gli adulti, a far diventare la gentilezza

un’abitudine, per essere ogni giorno generosi,
comprensivi e premurosi e rendere il nostro
mondo un luogo piu felice!
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i sono tanti modi per essere gentile, e altrettan-

te azioni gentili. Qualsiasi cosa tu faccia, puo es-

sere fatta con gentilezza. Puoi portare a termi-
ne un lavoretto in casa senza aspettare che ti venga
chiesto di farlo, oppure puoi alleggerire un momen-
to di tensione con una battuta. In questo libro abbia-
mo raccolto oltre cento modi per essere, ogni giorno,
generosi, comprensivi e premurosi. Ma non limitarti
a questi! Una delle cose belle dell’essere gentili & che
genera ulteriore gentilezza. Comincia e fai diventa-
re la gentilezza un‘abitudine: non vorrai piu smettere!



Fai a gara per dire
BUONGIORNO.




ORTA
A COLATIONE
ALETTO

a qualcuno a




Al SPAZIO ALLA
NUOVA AQRIVAT/\

al tavolo della men

Non dimenticare
di salutare






Infila un biglietto
simpatico nello zaino
di un altro hambino.
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Vedi quella bambina
timida in cortile?
~ Fai rimbalzare
N Lpla 2

N
() nella sua
y'" direzione.
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[ LETTERE

con un biglietto per la postina.
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Porta il cane a fare
® ° o ¢
una passeg¢gg¢iata in piu.
E osservalo scodinzolare!
O 00 ¢000 0000
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In una giornata caldissima,

lascia una ciotola di
acqua fredda

per gli amici animali.



HAI TROVATO
UNRAGNO!
NON
SCHIACCIARLO!

b
catturalo con gentilezza
h
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