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1 0  M I N U T I  
D I  C O M P I T I  A L  G I O R N O
Come assegnare agli alunni della primaria degli esercizi che 
non li impegnino né troppo né troppo poco e che possano 
svolgere in autonomia? Come adattare il carico di lavoro alla 
crescita intellettuale e alle variazioni nei tempi di attenzione 
dei bambini? 
L’associazione americana degli insegnanti ha quantificato la 
durata ottimale del tempo da dedicare allo studio: 10 minuti 
al giorno per il primo anno della scuola primaria, 20 per il 
secondo, 30 per il terzo e così via.  

82 schede operative stimolanti e divertenti 
per gli alunni della prima primaria. 

10 minuti di compiti al giorno è il primo di una serie 
di volumi che aiuteranno gli insegnanti e i genitori ad 
assegnare degli esercizi adeguati. Tutte le schede operative, 
pratiche e intuitive, sono state strutturate in modo da poter 
essere svolte ciascuna in 10 minuti. Esse presentano anche 
altri vantaggi, quali:
•	 suddivisione in aree tematiche
•	 livello di difficoltà crescente
•	 veste grafica accattivante
•	 esercizi aggiuntivi per i bambini più veloci.
Il volume è articolato in cinque unità, corrispondenti ai 
seguenti ambiti:
•	 Percezione visiva
•	 Matematica: i numeri
•	 Matematica: le operazioni
•	 Italiano
•	 Costruire/creare.

10 minuti  
di compiti  
al giorno
Per la classe prima

Marianne Grether  
e Johanna Heide-Liebetrau

M A T E R I A L I
D I D A T T I C A

LE AUTRICI

M A R I A N N E 
G R E T H E R
Ha studiato educazione e 
psicologia a Zurigo. Ha una 
figlia e vive a Winterthur. 
È autrice e illustratrice e 
predilige in particolare la 
scrittura di storie.

J O H A N N A  
H E I D E - L I E B E T R A U
Lavora come insegnante di 
scuola primaria dal 1988. 
È scrittrice, mamma, 
insegnante e terapeuta di 
danza e movimento.

64  ◆  © 2012, M. Grether e J. Heide-Liebetrau, 10 minuti di compiti al giorno, Trento, Erickson

SCHEDAMatematica: le operazioni

SottrazionI fino al 20 9

Su un foglio disegna tu un fiore. Nel centro 
metti il numero 10.
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Completa le sottrazioni sui petali dei fiori.
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SCHEDAMatematica: i numeri

Contare, disegnare, scrivere numeri

A Tinta la polipetta piacciono gli anelli. Conta e 
scrivi il numero degli anelli di ogni tentacolo e 
disegna quelli indicati.

10

Disegna Tinto il polipetto su un foglio. 
A lui piacciono gli orologi!
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Quanti anelli piacciono alla 
polipetta Tinta?

Petali di fiori con sottrazioni
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2 0  M I N U T I  
D I  C O M P I T I  A L  G I O R N O
Partendo dal presupposto che i tempi di attenzione dei 
bambini, ovvero la loro capacità di rimanere concentrati 
su un compito a lungo, variano di età in età, l’associazione 
americana degli insegnanti ha quantificato la durata ottimale 
del tempo da dedicare allo studio: 10 minuti al giorno per il 
primo anno della scuola primaria, 20 per il secondo, 30 per 
il terzo e così via, al fine di adattare il carico di lavoro alla 
crescita intellettuale degli alunni. 

#STRILLO#### 
########

20 minuti di compiti al giorno, che raccoglie 88 schede 
fotocopiabili destinate ai bambini della seconda classe della 
scuola primaria, può aiutare gli insegnanti, o i genitori stessi, 
ad assegnare degli esercizi adeguati, che non impegnino 
troppo né troppo poco e che si possano svolgere in 
completa autonomia.  
I compiti si trasformeranno così in un’attività stimolante e 
divertente. 
Caratteristica principale di queste schede operative, 
pratiche e intuitive, è appunto quella di essere concepite e 
strutturate in modo da poter essere svolte ciascuna in 20 
minuti. 

M A R I A N N E  G R E T H E R
Ha studiato educazione e psicologia a 
Zurigo. Ha una figlia e vive a Winterthur. 
È autrice e illustratrice e predilige in 
particolare la scrittura di storie.

J O H A N N A  
H E I D E - L I E B E T R A U
Lavora come insegnante di scuola primaria 
dal 1988. Ha arricchito la sua formazione 
studiando terapia del movimento e 
danza. Attualmente è scrittrice, mamma, 
insegnante e terapeuta di danza e 
movimento.

Breve descrizione scheda 
esempio lorem ipsum dolor sit 
amet consectetuorIgniendis 
sunt as debiti odis qui dempedis 
cuptas non comniut eossit, 
sequi idebit ipsus ducienitios

scheda/contenuto
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1 0  M I N U T I  
D I  C O M P I T I  A L  G I O R N O
Come assegnare agli alunni della primaria degli esercizi che 
non li impegnino né troppo né troppo poco e che possano 
svolgere in autonomia? Come adattare il carico di lavoro alla 
crescita intellettuale e alle variazioni nei tempi di attenzione 
dei bambini? 
L’associazione americana degli insegnanti ha quantificato la 
durata ottimale del tempo da dedicare allo studio: 10 minuti 
al giorno per il primo anno della scuola primaria, 20 per il 
secondo, 30 per il terzo e così via.  

82 schede operative stimolanti e divertenti 
per gli alunni della prima primaria. 

10 minuti di compiti al giorno è il primo di una serie 
di volumi che aiuteranno gli insegnanti e i genitori ad 
assegnare degli esercizi adeguati. Tutte le schede operative, 
pratiche e intuitive, sono state strutturate in modo da poter 
essere svolte ciascuna in 10 minuti. Esse presentano anche 
altri vantaggi, quali:
• suddivisione in aree tematiche
• livello di difficoltà crescente
• veste grafica accattivante
• esercizi aggiuntivi per i bambini più veloci.
Il volume è articolato in cinque unità, corrispondenti ai 
seguenti ambiti:
• Percezione visiva
• Matematica: i numeri
• Matematica: le operazioni
• Italiano
• Costruire/creare.

10 minuti  
di compiti  
al giorno
Per la classe prima

Marianne Grether  
e Johanna Heide-Liebetrau

M A T E R I A L I
D I D A T T I C A

LE AUTRICI

M A R I A N N E 
G R E T H E R
Ha studiato educazione e 
psicologia a Zurigo. Ha una 
figlia e vive a Winterthur. 
È autrice e illustratrice e 
predilige in particolare la 
scrittura di storie.

J O H A N N A  
H E I D E - L I E B E T R A U
Lavora come insegnante di 
scuola primaria dal 1988. 
È scrittrice, mamma, 
insegnante e terapeuta di 
danza e movimento.
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SCHEDAMatematica: le operazioni

SottrazionI fino al 20 9

Su un foglio disegna tu un fiore. Nel centro 
metti il numero 10.
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Completa le sottrazioni sui petali dei fiori.
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SCHEDACostruire/Creare

Ritagliare e costruire una stella di carta

Costruisci una stella.

1. Ritaglia.
2. Piega.
3. Piega.
4. Piega e ritaglia.
5. Apri e guarda che bella!

8

Colora ogni parte della stella con un colore 
diverso.
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SCHEDAMatematica: i numeri

Contare, disegnare, scrivere numeri

A Tinta la polipetta piacciono gli anelli. Conta e 
scrivi il numero degli anelli di ogni tentacolo e 
disegna quelli indicati.

10



 7 Introduzione

 11 Lettera ai genitori

 13 PRIMA PARTE – Percezione visiva

 31 SECONDA PARTE – Matematica: i numeri

 49 TERZA PARTE – Matematica: le operazioni

 71 QUARTA PARTE – Italiano

 93 QUINTA PARTE – Costruire/creare

I n d i c e



«Che compiti ci sono oggi?» 
Capita che questa domanda vi metta in difficoltà alla fine di un’intensa gior-

nata di scuola?
Allora i nostri compiti in 10 minuti fanno proprio al caso vostro: fotocopiate 

e distribuite!
Quali sono i vantaggi delle nostre schede?

• Seguono un ordine tematico, sono intuitive e facilmente comprensibili.
• Hanno una veste grafica attraente e invogliano i bambini a fare i compiti diver-

tendosi.
• Fanno riferimento al programma scolastico e presentano un livello di difficoltà 

crescente.
• La maggior parte dei bambini riesce a completare una scheda in circa 10 minuti.
• I bambini più lenti fanno solo una parte della scheda. (Le schede incomplete non 

sono un problema, in quanto il programma che si sta svolgendo non si basa su 
di esse.)

• I bambini più veloci risolvono gli esercizi aggiuntivi (contrassegnati dalla matita) 
sul fondo di ogni scheda, da svolgere su un foglio a parte.

• Alcune schede sono disponibili in due livelli di difficoltà (versione A e B).
• Nella lettera per i genitori spieghiamo il loro ruolo nello svolgimento dei compiti: 

fotocopiate e distribuite!

Con il libro 10 minuti di compiti al giorno vi offriamo un valido strumento 
per facilitare il vostro lavoro a scuola. 

Le autrici

Introduzione



SCHEDA
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Percezione visiva

10 differenze (2)

Trova le differenze!

1b

Scrivi su un foglio le differenze, ad esempio 
«porte».
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SCHEDAItaliano

Comporre nomi di animali trisillabi 7b

Scrivi tre frasi su tre animali a tua scelta.

ca du no ______________________________

ca ia le ______________________________

far pen lo ______________________________

for co no ______________________________

me mi la ______________________________

ma fal ca ______________________________

ser val ra ______________________________

pe sto te ______________________________

del gui sa ______________________________

pin fi ro ______________________________

gi 
raf 

fa
 ______________________________

giraffa

Collega le sillabe che compongono i nomi degli 
animali raffigurati e riscrivi il nome completo.
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SCHEDACostruire/Creare

Costruire una fisarmonica

Costruisci una fisarmonica.

Materiale: 
• due strisce di carta per la fisarmonica;
• due strisce di carta per le maniglie;
• una pinzatrice oppure colla.

12

Fai un’altra fisarmonica e trasformala in un 
animale.

Piega qua, piega là,
vedrai che facile sarà!
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