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Esperienze  
per le quattro 
stagioni
Prima di uscire per esplorare la natura � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  6
Che cosa ci serve per l'esplorazione?  
E cosa dobbiamo indossare? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  8
Il decalogo dell’esploratore e dell'esploratrice � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  10

IN PRIMAVERA
Cosa possiamo osservare e fare? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  12
Sapori di primavera (ricetta) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 14
… ci vuole un seme � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  16
La natura è il pittore più bravo che ci sia! � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  18
Caro albero, quanti anni hai? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 20
Che organizzazione! � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 22
Un albergo per piccoli ospiti � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 26
Chi è passato di qua? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 28
A ognuno la sua cacca! � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 32

IN ESTATE
Cosa possiamo osservare e fare? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 36
Sapori d’estate (ricetta) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 38
Di chi è questa foglia? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �40

4



Con i piedi, con le mani � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 42
��� sopra al filo di una ragnatela � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �44
Quante farfalle! � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �46
Con la testa tra le nuvole � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 50
Con il naso all’insù � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 52

IN AUTUNNO
Cosa possiamo osservare e fare? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 54
Sapori d’autunno (ricetta) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 56
Gara di pigne � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 58
Foglie d’artista � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 60
Sotto un tappeto di foglie��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 64
��� e in un vecchio tronco � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 66
Chi ha lasciato queste tracce? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 70
Vento dispettoso � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 74
Tesori d’autunno � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 76

IN INVERNO
Cosa possiamo osservare e fare? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 78
Sapori d’inverno (ricetta) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 80
Atmosfere di luce sotto la neve � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 82
Magici fiocchi di neve � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 84
La voce del silenzio � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 86
Tutti (o quasi) a nanna! � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 88
Tracce nella neve fresca � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 90
Ristorante per uccellini � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 92

Per un mondo più sostenibile � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 94

5



Prima di uscire 
per esplorare  
la natura…
Prima di prepararmi a uscire metto il naso fuori  
e osservo…

In che STAGIONE siamo? 

Ascolto se c’è la VOCE DEL VENTO. 
Sento se mi accarezza il viso,  
se mi scompiglia i capelli o giocherella  
con i miei vestiti…

In cielo ci sono NUVOLE che 
potrebbero portare PIOGGIA  
o NEVE. Guardo bene anche  
in lontananza, non si sa mai!

Controllo se il terreno è BAGNATO, 
se la rugiada, la brina o la neve hanno 
lasciato la loro traccia…
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Ora posso partire per la mia esplorazione in natura!

Sento la TEMPERATURA:  
è freddo, tiepido o caldo?

Controllo anche il METEO e, se non 
ci sono temporali e tempeste in arrivo, 
posso iniziare a preparare lo ZAINO  
e indossare il VESTIARIO adatto.
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Durante una passeggiata 
in un prato, in un bosco 
o in un parco possiamo 
raccogliere…

Un albergo  
per piccoli ospiti

PAGLIA

PIGNE

PICCOLI LEGNETTI

FOGLIE
CORTECCE

MUSCHIO
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... per costruire le casette  
per gli insetti.

Ogni insetto sceglierà  
il posto che preferisce…
E noi potremo osservare 
meglio i nostri piccoli ospiti!

DISEGNA O INCOLLA QUI LA FOTO  
DEL TUO ALBERGO PER GLI INSETTI
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... sopra al filo  
di una ragnatela
Spesso vediamo delle RAGNATELE.  
Ma a cosa servono e perché  
i ragni le costruiscono?

I ragni costruiscono le ragnatele  
per catturare le loro prede, gli INSETTI.  
Le utilizzano anche come TANA,  
per proteggere le loro uova e i piccoli 
appena nati.
Sono delicate, ma molto resistenti. 
Vengono tessute dal ragno grazie alle filiere, 
che si trovano nell’addome, cioè nella pancia 
del ragno. Dalle filiere esce il FILO DI SETA.

Sono dei veri  
e propri  
capolavori  
di ingegneria!

44



Le ragnatele possono 
essere...

Per osservare meglio le ragnatele  
possiamo infilarci sotto un cartoncino nero. 
Ricordiamoci sempre di guardarle  
senza romperle!

A IMBUTO

A SPIRALE

A GROVIGLIO

A BOZZOLO

E TU, CHE RAGNATELE HAI VISTO?
45



… e in un vecchio 
tronco
Trovare un vecchio tronco  
e poterlo osservare  
è una vera fortuna.  
Al suo interno, sotto  
e sopra, ci vivono tantissimi 
ANIMALETTI e VEGETALI.

MUSCHIO

66



Cerchiamo un tronco e osserviamolo  
da vicino. Con una LENTE e una TORCIA  
la nostra ricerca sarà più facile!

LICHENI

FUNGHI
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