dés
LR

Monica Colli, Maria Cristina Luchetti,
Grazia Mauri e Saviem

CACCIA ALLE
EMOZIONI

Conoscere e gestire paura, rabbia,
disgusto e gioia

||
Erickson




Ti piace investigare? Hai nervi di
acciaio, coraggio da vendere,
determinazione, curiosita e
pazienza? Allora preparati a indagare
qualcosa che ancora molti considerano
misteriosissimo: la natura delle emozioni!
Preparati con cura, perché le emozioni
sono lunatiche, imprevedibili e spesso
tendono a confondere e a confondersi tra
loro... Ad esempio: hai mai provato una
grande rabbia ma solo perché avevi molta
paura? Ti sei mai sentito triste perché

non avevi ottenuto un certo risultato e,
quindi, eri molto arrabbiato? Con I'aiuto di
Martina e Mattia, due fratelli di 9 e 7 anni,
scopri cosa si hasconde dietro la rabbia,
la paura, il disgusto e la gioia e sotto quali
forme si presentano e come reagisci a
essi. A mano a mano che procedi nella tua
indagine, annota sul diario le tue riflessioni
e ricorda di provare tutti i rimedi-antidoti
per affrontare al meglio ogni emozione
che si presentera. Giocando, creando e...
cantando!

Ecco, da oggi ho
anch’io un gjiario
tutto mio! E da
un po’ di tempo
che ci penso, da
quando in classe
la maestra ci ha
fatto lavorare

su un libro che
si intitola «ll

mio diario delle
emozioni».
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E illustratore e questo
libro gli ha suggerito
un vecchio motto

del nonno: «Un
piatto di spaghetti,

un bicchiere di vino

e passa la paural».
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ALL’INTERNO, 16 CANZONI
PER CANTARE LE TUE EMOZIONI!
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Eceo, dos oggi ho anchio wn diario tullo mio

£ do un o’ di tempo che cb penso, das ouando in
classe bo, maestna i ha fallo lanorone sw um hro che o
inbitolo, « I8 mio diario delle emozionis.

Wl sembralo, una gramde idea ouello, dis servere cio
che provo quamdo- sono mollo anvabbioka, o saventalo
o semplicemenle quando ne ho voglia.

Caro diorio, gueslo pews non soxa wn diario- quos-
@wnquw, Kovnfaﬁuvn@mwdpawwm@ww
deleclive e di tnvesligare con cuna le emoziont che mi
ALCOMRaGROAN NS GIoNO: 1% Giowno..

T fubweo, guando sard grande, % qualche bambino
lo- teggena, mi ford. felice

Snero che posea bovare degl spunlic pew invesligore o
su volla, b sue emoziont. Slo pensando amche di wacco-
gliene e di insenine eas be pagime del simedi pew offromlane
nawsa, abbio, giola, e... disgusto (ovviamente solo quelll
che s di me hamno anulo effelli positing).

Ho quasi sello wna pagimo, inbea... Carventuro, »

Wlarbino






Di chi saranno queste orribili impronte?
Di un orso polare?

Di un camaleonte?

Di un lupo mannaro?

Di un elefante?

Di un’orchessa feroce?

Di un drago volante?

Lo sai di chi sono queste orride orme?

Shhhh, non gridare! C’¢ uno sgrunfo che dorme!
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Paura test

Cawdm/do,ﬁomaﬁou/wmm@otwbd@wﬁo—
pove agli amich pizw cast. Von vorsel, infalli, che
wvessero- @'Wm&ou che mi 2 ca{utaf,@
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O sono daccordo O non sono d'accordo




Meteopauna

Camminavamo per la strada diretti in gelateria. Mat-
tia e io non ci eravamo né pizzicati né arrabbiati tra noi
quel pomeriggio e la mamma, mettendomi in mano
cinque euro, mi aveva detto: «Un bel gelato ve lo me-
ritate propriol».

Mentre camminavamo per la strada, il seeno- regna-
va nel mio cuore. Ma, appena girato 'angolo, subito il
clima ¢ cambiato e 'orizzonte s¢ fatto nuvoloso.

Ho visto arrivare un cane grosso e senza padrone,
e cosi mi sono immobilizzata, mentre un

Lewnibile si scatenava in me e i venlo dello pauro
soffionas forde: un cane, 10 HO PAURA DEI CANT!
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La paura mi si rovesciava addosso come un acquaz-
zome ¢ i0 non sapevo cosa fare. Quando proprio cre-
devo che i ghiaceio del leveore mi anesse posolizza,-
lo... ecco che il cagnone, arrivato a un passo da noi, ha
cominciato ad agitare la coda contento, poi ha leccato
la mano di Mattia (LUl ADORA I CANTI!), e infine
ha proseguito la sua passeggiata.

Anche noi abbiamo proseguito la nostra passeggiata
verso la gelateria: per me era tornato il

P.Sfpmabmw%@armmam@, Cho obbli-

Www&m%ﬂo’nfwn%ﬂdw&
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Usamdo- v simboll, delle prenisioni, del tempo, puol divedindi o

Wlardedr

Wlerneoledr

@iomdp

Vemerdi

Sabalo

DOomenico




WW@@M@&@WH&&MWM@WWW.
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Danzalapaunal!

Anche tu puoi disegnare la paura o fare delle ma-
schere «dov nawar . Puoi utilizzare del polistirolo o dei
cartoncini colorati e seguire le istruzioni.

Dieegma su un foglio di polistirolo o su un carton-
cino i pezzi della maschera. Poi «ilagliali e coloali
come preferisci. [ ncollo, le parti della maschera come
indicato.

Ora che la tua maschera ¢ pronta, puoi

mettere in scena la tua Notle sul Wionke
C.alvo, indossando la maschera come fa-
cevano i Greci nei loro teatri e muovendoti
ispirato dalla musica di Mussorgskij.

@WWW@WW@
A%@W@W@“’Bql
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