
LE CURATRICI

IL LIBRO

P A T R I C I A  O .  Q U I N N
Pediatra dello Sviluppo a Washington D.C., specializzata 
in sviluppo del bambino e psicofarmacologia. Ha lavorato 
per molti anni nell’ambito dell’ADHD, dell’iperattività e dei 
disturbi specifi ci dell’apprendimento, organizzando convegni 
a livello nazionale e pubblicando numerose opere.

J U D I T H  M .  S T E R N
Consulente sull’educazione presso studi privati a 
Rockville, Maryland, lavora con bambini con diffi  coltà di 
apprendimento e ADHD, affiancando anche genitori e 
insegnanti. È autrice di diversi libri per ragazzi con disturbi 
dell’attenzione e dell’apprendimento.

5 0  G I O C H I  E  A T T I V I T À
P E R  R A G A Z Z I  C O N  A D H D
Per gli alunni con disturbi di attenzione e concentrazione 
spesso attività quotidiane come svolgere i compiti per casa, 
stare attenti a scuola, tenere in ordine le proprie cose e 
relazionarsi con i compagni di classe possono essere molto 
diffi  cili da aff rontare e rischiano di generare sentimenti di 
frustrazione o di autosvalutazione delle proprie capacità.  

«Uno scrigno del tesoro» ricco di attività 
originali e consigli pratici per ragazzi 
con disturbi o difficoltà di attenzione e 
concentrazione tra gli 8 e i 13 anni.

Il volume si rivolge direttamente ai ragazzi fornendo 
loro utili e sperimentate strategie per aumentare la 
concentrazione, l’attenzione, la capacità di gestire il tempo, 
le emozioni e le proprie energie in maniera effi  cace. 
Il libro è articolato in 5 aree:
• Migliorare il rendimento scolastico
• Passatempi e sport
• Fare nuove amicizie e mantenerle
• Riconoscere e gestire le emozioni
• La mia famiglia.
Le sezioni contengono schede operative e giochi enigmistici 
e di concentrazione, alternati a letture e suggerimenti pratici 
e testimonianze di altri ragazzi con ADHD, homework tutor 
e insegnanti. 
Attraverso le schede di riflessione metacognitiva lo studente 
potrà inoltre imparare a conoscere meglio se stesso e a 
sfruttare in maniera  ottimale le sue potenzialità.
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3 ▶ FARE NUOVE AMICIZIE E MANTENERLE

130#-&." �
Giulia è una ragazzina di 10 
anni che ha una grande ami-
ca, Cinzia. Sebbene le due 
bambine si piacciano molto, 
quando passano del tempo 
assieme litigano spesso. Non 
sono d’accordo su cosa vo-
gliono fare, perciò spendono 
un sacco di tempo a parlarne 
e, così facendo, si irritano e si 
infastidiscono a vicenda. 

Quale di queste QotreCCe essere una Cuona soluzione 
al loro problema?

t $hiedere ai loro genitori un suggerimento ogni volta 
che giocano.

t 'are una lista delle cose che Qiacciono a entramCe� 
Scegliere un’attività diversa dalla lista ogni volta che 
si ritrovano assieme.

t 4cegliere a turno che cosa fare�
t %iscutere e litigare fino a che una delle due cede�
t "ltre idee�

_____________________________________________________

____________________________________________________

_____________________________________________________

4aQere come risolvere i QroClemi Ò imQortante Qer mantenere delle Cuone amicizie� *n que�
sta Qagina trovi due esemQi di QroClemi che QotreCCero Qresentarsi� $ome li affronteresti 

NESSUNO È PERFETTO: RISOLVERE 
I PROBLEMI CON GLI AMICI

130#-&." �
Scegli la soluzione che ti piace di più!

Ho 2 tortine per 3 persone... 
Che cosa dovrei fare 

1otrei dividere ogni tortina 
in 3 parti uguali, così ognuna 
di noi ne avreCCe � parti.

Potrei tenere le ciliegine per 
me, dare le glasse a un’amica 
e le basi delle tortine a 
un’altra…

Potrei tenere entrambe 
le tortine per me!

Potrei darle 
a qualcun altro...

0h, 
ti prego

, 

ti prego
, 

ti prego

0hi ohi 
ohi, 

la mia panc
ia

0oh, la mia parte pre
ferita�
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2 ▶ PASSATEMPI E SPORT

25 COSE DA FARE
INVECE CHE GUARDARE LA TV
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5 ▶ LA MIA FAMIGLIA

DIVERTIMENTO IN FAMIGLIA

*mmagina che i tuoi genitori ti aCCiano chiesto di organizzare un�intera giornata da tra�
scorrere con la tua famiglia Qer divertirvi assieme� $he cosa decideresti di fare 
%isegna la tua j(*03/"5" %*7&35&/5&x con la famiglia� 1uoi scrivere oQQure fare un 
disegno di tutto quello che la tua giornata includereCCe� 	4Ö
 devi includere anche il tuo 
fratellino!)
Qui sotto trovi delle idee che alcuni ragazzini hanno condiviso con noi�

Se dovessi trascorrere un giorno 
divertente con la mia famiglia, andrei al 
Nauticus, un posto dove puoi imparare 
un sacco di cose sulla vita marina. Per 
cena, andremmo al mio ristorante 
preferito, dove cucinano il cibo proprio 
davanti ai tuoi occhi. Poi porterei i 

miei due cagnolini a fare una lunga 
passeggiata. L’ultima cosa che vorrei 

fare è andare a vedere un film tutti 
assieme.

Samuel, 9 anni

Se avessi un’intera giornata da 
passare con la mia famiglia, 
dormiremmo fino a tardi e poi 
giocheremmo con i computer. 
Andremmo tutti quanti a fare 
un’immersione nell’oceano. 
Toccheremmo una murena. 

Poi, porteremmo a casa la 
murena per farne il nostro 

animale domestico!

Max, 8 anni

2uando i tuoi piedi arrivano a toccare la rena, 
e la tua mano Ò di ciCo per pesci piena...
... stai sicuro che... arriverË una murena�
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Nessuno è perfetto: risolvere i 
problemi con gli amici. 

Come studiare bene per le 
verifi che.

Una giornata divertente da 
trascorrere in famiglia. 

25 cose da fare invece di 
guardare la TV.

1 ▶ MIGLIORARE IL RENDIMENTO SCOLASTICO

STUDIARE PER LE VERIFICHE 

4 Le flashcard sono dei cartoncini che hanno su uno dei due lati una domanda, un termine, il nome di una 
procedura o di una regola e, sull’altro, una definizione, la descrizione del concetto, l’esemplificazione di 
una procedura, l’enunciazione di una regola, ecc.

Buone abitudini di studio + Grande impegno = Voti migliori nelle verifiche

Qui sotto trovi alcuni suggerimenti che altri ragazzi trovano utili ed efficaci quando devono 
studiare per le verifiche.

Sottolinea nei tuoi appunti le informazioni più importanti.

Crea delle flashcard4 che ti aiutino a ripassare i fatti o le idee più importanti.

Prendi appunti durante il ripasso in classe.

Mentre studi, ascolta la musica: in questo modo potrai escludere ed eliminare 
gli altri rumori e concentrarti meglio.

Organizza e pianifica il tuo tempo di studio.

Leggi il capitolo più di una volta.

Rileggi i tuoi appunti un’ultima volta prima di andare a letto.

Fatti delle domande sul materiale che stai studiando o che hai studiato.

Fatti interrogare da un genitore o un amico, oppure crea una «finta» verifica 
sull’argomento.

Inventa alcuni trucchi che ti possono aiutare a memorizzare le informazioni.
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5 ▶ LA MIA FAMIGLIA
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cena, andremmo al mio ristorante 
preferito, dove cucinano il cibo proprio 
davanti ai tuoi occhi. Poi porterei i 

miei due cagnolini a fare una lunga 
passeggiata. L’ultima cosa che vorrei 

fare è andare a vedere un film tutti 
assieme.

Samuel, 9 anni

Se avessi un’intera giornata da 
passare con la mia famiglia, 
dormiremmo fino a tardi e poi 
giocheremmo con i computer. 
Andremmo tutti quanti a fare 
un’immersione nell’oceano. 
Toccheremmo una murena. 

Poi, porteremmo a casa la 
murena per farne il nostro 

animale domestico!

Max, 8 anni

2uando i tuoi piedi arrivano a toccare la rena, 
e la tua mano Ò di ciCo per pesci piena...
... stai sicuro che... arriverË una murena�
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Nessuno è perfetto: risolvere i 
problemi con gli amici. 

Come studiare bene per le 
verifi che.

Una giornata divertente da 
trascorrere in famiglia. 

25 cose da fare invece di 
guardare la TV.

1 ▶ MIGLIORARE IL RENDIMENTO SCOLASTICO

STUDIARE PER LE VERIFICHE 

4 Le flashcard sono dei cartoncini che hanno su uno dei due lati una domanda, un termine, il nome di una 
procedura o di una regola e, sull’altro, una definizione, la descrizione del concetto, l’esemplificazione di 
una procedura, l’enunciazione di una regola, ecc.

Buone abitudini di studio + Grande impegno = Voti migliori nelle verifiche

Qui sotto trovi alcuni suggerimenti che altri ragazzi trovano utili ed efficaci quando devono 
studiare per le verifiche.

Sottolinea nei tuoi appunti le informazioni più importanti.

Crea delle flashcard4 che ti aiutino a ripassare i fatti o le idee più importanti.

Prendi appunti durante il ripasso in classe.

Mentre studi, ascolta la musica: in questo modo potrai escludere ed eliminare 
gli altri rumori e concentrarti meglio.

Organizza e pianifica il tuo tempo di studio.

Leggi il capitolo più di una volta.

Rileggi i tuoi appunti un’ultima volta prima di andare a letto.

Fatti delle domande sul materiale che stai studiando o che hai studiato.

Fatti interrogare da un genitore o un amico, oppure crea una «finta» verifica 
sull’argomento.

Inventa alcuni trucchi che ti possono aiutare a memorizzare le informazioni.
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69 Oh, le frustrazioni!

70 Come ti senti?

71 Super Crucipuzzle

72 Cosa significa quella faccia?

73 La rabbia
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1 ▶ MIGLIORARE IL RENDIMENTO SCOLASTICO

I SEGRETI PER AVERE SUCCESSO 
A SCUOLA1

Le idee e i suggerimenti che trovi di seguito possono davvero aiutarti a migliorare il tuo 
studio e la tua capacità di gestire il tempo. Scegline alcuni che pensi potrebbero funzionare 
e inseriscili nel tuo «piano per avere successo a scuola».

Sviluppare obiettivi e strategie

devono essere chiari e precisi, in modo che tu possa valutare se funzionano. Ad esempio: 
«Voglio diventare più bravo in ortografia» non dice nulla su come potresti diventarlo. 
«Studierò ogni settimana per il compito di ortografia», invece, è un obiettivo chiaro e 
preciso.

a studiare mentre vai in cyclette. Se ti piace stare insieme agli altri, prova a studiare con 
un amico.

utilizzare a casa.

Dare una priorità alle attività

cosa è più importante fare ogni giorno. Valuta bene 
il tempo che hai a disposizione. Usare un’agenda o 
una «tabella di marcia» ti aiuta a organizzare meglio 
il tempo. Per decidere cosa è più o meno importante, 
potresti anche parlare con un adulto, ad esempio con 
la mamma o il papà, un insegnante o un tutor. 

stesso che andrai a trovare i tuoi amici dopo aver studiato per un certo periodo di tempo 

1

Progetto: IL PINGUINO
CONSEGNA: VENERDÌ

LUNEDÌ: Ricerca materiale in 
biblioteca

MARTEDÌ: Bozza del progetto
MERCOLEDÌ: Controllo e rilettura 
finali
GIOVEDÌ: Copertina

VENERDÌ: Porta 
a SCUOLA!!!
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1 ▶ MIGLIORARE IL RENDIMENTO SCOLASTICO

anche leggere e studiare sono compiti per casa! Evita inoltre di lasciare i compiti più 

per un certo periodo di tempo e poi decidi anche che cosa farai durante la pausa. Ad 
esempio, scrivi su un foglio: «Studierò per 30 minuti, poi farò una pausa di 5 minuti per 

La capacità di gestire il tempo

Per studiare bene, la cosa più importante è gestire bene il tempo. Gli esperti in gestione del 

essere soffocato dalla bistecca, allo stesso modo probabilmente non vuoi essere «soffocato» 

nel portarlo a termine. 

tuo piatto. Prenderesti dalla biblioteca un libro alla volta per ciascuna lezione, cioè un libro 

I SEGRETI PER AVERE SUCCESSO A SCUOLA
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1 ▶ MIGLIORARE IL RENDIMENTO SCOLASTICO

dalle pagine di un libro. Alcuni ragazzi trovano 
davvero frustrante dover leggere un testo e 
riassumerlo, oppure dover leggere un brano e 

cosa stiano leggendo o di che cosa significhi ciò che 

legge in modo diverso, di seguito trovi alcune veloci 
e semplici idee che ti possono aiutare a capire meglio un testo.

Prima di iniziare a leggere 

a leggere.

ti servono.

Mentre leggi

corrette, cambiale se necessario e fanne di nuove a mano a mano che prosegui nella 
lettura. 

di leggerlo insieme a te.

a fare dei collegamenti.

farlo puoi utilizzare le parole vicine o leggere tutto il resto del paragrafo. Se ancora non 

COME MIGLIORARE LE TUE ABILITÀ 
DI LETTURA2
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1 ▶ MIGLIORARE IL RENDIMENTO SCOLASTICO

che hai appena letto. Se non riesci a raccontarla, leggila di nuovo.

l’ambiente, i personaggi e l’ordine degli eventi.

Quando hai finito di leggere

un genitore o a un amico, oppure registrandole.

sull’argomento.

le informazioni che ti servono se hai un «piano» prima, durante e dopo la lettura. Buona 
lettura!

COME MIGLIORARE LE TUE ABILITÀ DI LETTURA
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2 ▶ PASSATEMPI E SPORT

TUTTI AMANO IL TEMPO LIBERO!!!

loro tempo libero. Prova a vedere se riesci a trovarli tutti!

▶ La soluzione è a p. 99

COMPUTER NAVE

CAPPELLO DI PAGLIA PORCELLINO D’INDIA (CAVIA)

VASO DA FIORI PENNELLO 

BRACCIALETTO BASTONCINO DI GHIACCIOLO

PESCE BRUCO

FARFALLA PEZZO DEGLI SCACCHI (REGINA)

LIBRO CONIGLIO

LAMPADINA AEROPLANO DI CARTA

BUON WEEKEND!!!
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2 ▶ PASSATEMPI E SPORT

SCU
OLABUS

W LA
 

AVANTI!

UN PIZZICO DI 

SO
LO

UN PICCOLO

SO
RRISO

I TUOI PUNTI DI FORZA, 
LE TUE «SPECIALITÀ»

ARTISTA – VASAIO – LETTORE 

POETA – KARATEKA – ESPERTO 

CORRIDORE – SCRITTORE – BALLERINO 

CICLISTA – CANTANTE – COMICO 

DISEGNATORE – FUMETTISTA – COSTUMISTA 

GINNASTA – NUOTATORE

GIOCATORE DI UNA SQUADRA

FRATELLO MAGGIORE / 
SORELLA MAGGIORE

CUOCO – SCIENZIATO – TIFOSO

MUSICISTA – COLLEZIONISTA 

GENIO DEL COMPUTER – MAGO – NARRATORE 

COSTRUTTORE – ATTORE – MIGLIOR STUDENTE

SPECIALISTA NEL FAR VOLARE 
GLI AQUILONI 

CAMPIONE DI GIOCHI A CARTE

BABYSITTER – MATEMATICO 

BUON LAVORATORE

ESPLORATORE – AMANTE DELLA 
NATURA 

INVENTORE – CHITARRISTA 

AMANTE DEGLI ANIMALI
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3 ▶ FARE NUOVE AMICIZIE E MANTENERLE

ATTIVITÀ DA SVOLGERE CON GLI AMICI

All’aperto

In casa

cartone.

dei ritagli di stoffa per ideare i tuoi pupazzi o le tue 
marionette.

ta. Prima di farlo, chiedi il permesso ai tuoi genitori!

fratelli o le sorelle minori oppure per i vicini.

solito pallone una pallina da tennis o un 
pallone da rugby.

fiori.

male che inizia per ciascuna 
lettera dell’alfabeto, ad 

na, b = bruco, c = 
cartello, ecc.

do la neve in inverno, le foglie in autunno e 
vecchie coperte o lenzuola in estate.

le sagome di oggetti, animali, volti, 
ecc.

vecchie lenzuola o grandi 
pezzi di cartone. Prima 

di farlo, assicurati di 

messo. 
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4 ▶ RICONOSCERE E GESTIRE LE EMOZIONI

LA RABBIA

Caro Carlo,

qui trovi alcune idee da mettere in pratica quando senti 

che cominci ad arrabbiarti a scuola. Fai un bel respiro per 

calmarti un po’. Alcuni ragazzi trovano utile chiudere gli oc-

chi e contare fino a dieci. Altri visualizzano nella loro testa 

un segnale di STOP. Questo ricorda loro di mantenere un 

maggiore controllo. Potresti anche provare a parlare con 

te stesso per calmarti, dicendoti cose rassicuranti o che 

semplicemente ti fanno sentire meglio. Cerca di parlare 

con il tuo insegnante di quello che ti fa arrabbiare e che 

dà così origine al tuo problema. 

A volte, a scuola, mi 
innervosisco, mi arrabbio e 
perdo il controllo. Allora gli 
altri bambini mi prendono in 
giro e ridono di me. Cosa posso 
fare?

Carlo
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5 ▶ LA MIA FAMIGLIA

INVENTA LA TUA SOLUZIONE

preso i miei nuovi 
rollerblade.

È stata mia sorella! È caduta e si è rotta 
una gamba. Le 
faceva molto male.

E adesso cosa faccio?

La tua soluzione... Scrivila o disegnala su un foglio!

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

Non riuscivamo 
a decidere dove 
andare a cena fuori.

Non voglio andare.

La tua soluzione... Scrivila o disegnala su un foglio!

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

scusam
i

AHI

AHI

Scusami tanto

Mi dispiace 

tanto per 

lei

... ma 
sono 

ancora 
arrab-
biato.

OOOH! SONO ARRABBIATO

Io odio il 
cibo cinese.

E ADESSO 
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