
Ispirati al programma di dimostrata effi  cacia Dislessia e 
trattamento sublessicale di S. Cazzaniga, A.M. Re, C. Cornoldi, 
S. Poli e P.E. Tressoldi, I Quaderni per la Dislessia off rono 
esercizi colorati e divertenti per aiutare nella lettura le 
bambine e i bambini che leggono stentatamente, lentamente 
o commettendo errori. Un programma rivolto a psicologi 
dell’apprendimento, logopedisti, genitori e insegnanti.

A iuta la simpatica Dora a diventare una 
maga esperta in incantesimi e pozioni 
magiche! Per farlo, aff ronterai assieme a lei 

e al suo buff o gatto Gigi un percorso avventuroso 
ricco di giochi con sillabe e parole e prove di magia 
e conquisterete così il fantastico diploma 
«Prime sillabe»!

Giocando con le sillabe e le parole, potrai allenarti a:

• leggere le sillabe e ordinarle per formare nuove 
parole;

• risolvere rebus e cruciverba;
• aff rontare gare di velocità con le sillabe.

Nel quaderno troverai inoltre adesivi colorati 
con le sillabe per completare il memopentolone 
di Dora e gli incantesimi per superare le prove di 
magia!
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Con il progetto Pluralità visibili, Erickson si impegna a 
promuovere una narrazione e rappresentazione equa delle 
diff erenze. Ciò signifi ca assicurare che i libri rappresentino 
in maniera realistica e signifi cativa le diverse identità 
sociali e politiche delle persone, e siano privi di stereotipi 
e pregiudizi. Comporta anche l’utilizzo di un linguaggio 
inclusivo. Il manifesto Pluralità visibili illustra le ragioni, le 
sfi de e gli impegni che Erickson assume per rappresentare 
le pluralità che caratterizzano la società contemporanea. 
Per una migliore fl uidità di lettura e per garantire la 
piena accessibilità dei contenuti, nel testo si fa perlopiù 
riferimento al genere maschile. Si specifi ca, in ogni caso, che 
le occorrenze al maschile universale sono sempre indirizzate 
indiff erentemente a tutti i generi.

Per approfondire 
erickson.it/pluralita-visibili

SupervIsIone 
scIentIfIca
Cesare CornoLdI
Professore emerito dell’Università degli studi di Pado-
va, si occupa da anni dello studio sperimentale dei pro-
cessi mnestici e delle componenti cognitive, metaco-
gnitive e strategiche delle diffi  coltà di apprendimento.

SusI CazzanIga
Psicologa e psicoterapeuta, specializzata in Psicopa-
tologia dell’apprendimento. Lavora in ambito clinico 
a Roma, con bambini e adolescenti in diffi  coltà, e con 
i loro genitori, privatamente e all’interno del Centro 
Clinico Interuniversitario Humanitas, dove si occupa 
di diagnosi e trattamento nell’ambito del disagio scola-
stico, coordinando l’Unità clinica sui Disturbi Specifi ci 
dell’Apprendimento. Si occupa anche di formazione, in 
particolare a favore degli insegnanti.

I quadernI 
per La dIsLessIa

 prIme sILLabe
Giochi e attività su sillabe piane CV ad alta 
frequenza (ad esempio: NE, DI, TO, LA, LE, 
NA, TE)

 DALLE SILLABE 
ALLE PAROLE
Giochi e attività su sillabe e gruppi di lettere 
CVC, CCV, VCV, VC (ad esempio: CON, FRA, 
ERE, AL)

Forse non lo sai, ma leggere è 
molto diffi  cile perché comporta 
molti passaggi. Ogni volta che 
leggi, infatti, il tuo cervello deve:

1. riconoscere le LETTERE;
2. recuperare il SUONO DELLE 

LETTERE;
3. mettere insieme i SUONI.

Ti succede quando leggi di vedere 
le lettere che ballano, 
si muovono, si confondono 
tra di loro? E quindi fai molta fatica 
e molti errori? 

Può essere che le tue diffi  coltà 
siano dovute alla DISLESSIA, 
che è una caratteristica, 
come ad esempio 
avere gli occhi neri: 
vuol dire solo che 
impari in modo 
diverso.

Ma non preoccuparti, 
questo quaderno 
ti aiuterà a migliorare 
e a leggere sempre più 
veloce e in maniera 
corretta!

CIao, 
Io sono dora!
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I Quaderni per la Dislessia presentano divertenti attività tratte da  
Dislessia e trattamento sublessicale (Erickson, 2005), gold standard per 
la diagnosi e l’intervento con bambini e bambine con difficoltà di lettura. 

A pagina 63 troverai un breve approfondimento sulla dislessia e le carat-
teristiche e gli obiettivi di questi quaderni.



DORA SVEGLIATI,  
È ARRIVATA LA LETTERA!

YAWN…



LE PROVE DI MAGIA 
DEL PRIMO ANNO SARANNO 
LA PROSSIMA SETTIMANA. SE 
LE SUPERO POTRÒ ANDARE 
IN VACANZA NEL CASTELLO 

DELLE MILLELUCI!

… E IO POTREI  
RIVEDERE MIMÌ…

ADESSO RIPASSIAMO  
GLI INCANTESIMI DI TUTTE  
LE PROVE: DOVRAI SAPERLI  

A MEMORIA.

TRANQUILLA DORA:  
SE CI SONO RIUSCITO IO, 

CHE SONO UN GATTO, 
PER TE RICORDARE LE 

FORMULE MAGICHE SARÀ 
UN GIOCHETTO…

LO SO! 
HO UN PO’ 

PAURA DELLE 
PROVE A TEMPO 

E NON POSSO 
CONSULTARE  
IL MIO LIBRO 

MAGICO...



8

Leggi  
le sillabe1
Leggi tante volte queste sillabe.  
Ti serviranno per aiutare Dora con gli incantesimi…

Ora sistema nell’ordine corretto le due sillabe con l’impronta di 
Gigi in modo da formare una parola: che cosa dice Gigi a Dora?

NE TO LA LE DI

NA TE RE CO TI

DORA, IL   !



NE RE CA RA LE SO
RI DI NI SI NA

18

Usa le sillabe che trovi qui sotto e scrivi i nomi delle immagini 
nello spazio a fianco. Segui l’esempio!

Ascolta i tre ingredienti di una pozione magica. 
Li trovi scritti qui sotto divisi in sillabe. 
Scrivi accanto a ciascuno il numero corrispondente.

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

Componi  
le parole

Pozioni 
misteriose

11

12

Ingrediente n. _____ CO-DI-NI  DI  SI-RE-NA

Ingrediente n. _____ CO-DI-NE  DI  RA-NA

Ingrediente n. _____ NI-DI  DI  CA-NA-RI-NI

SOLE



____ ____ ____ ____̀

27

Abbina ogni parte di parola con le sillabe che trovi in basso in 
modo da formare parole di senso compiuto.

Componi  
le parole22

Ora riscrivi le sillabe che sono 
sul fondo colorato: che cosa 
prova Dora quando vola sul suo 
monopattino magico?

LE  NI  RE  NA  NE  MA
VA  RA  CA  DO  NO

SE RA

TI RA RE

CA LE

MI RI

CA TE

DI TO

MI

SO

TI TA

RA TO

MI NI



36

In ogni gruppo di parole manca la stessa sillaba, quale? 
Trovala e scrivila.

Quale  
manca?30

RI  SARE

 VERO

CA  

Manca la sillaba _____

 LATO

RI  LIRE

 LAME

Manca la sillaba _____

 TORE

CO  DO

 NOTONO

Manca la sillaba _____

VELO 

RE  TARE

DE  DERE

Manca la sillaba _____



Tempo 1 (adesso): _____

Tempo 2 (dopo l’es. 57): _____

CU
CUCINA
CUCÙ
CUCULO

BA
BANANA
ROBA
BACINO

FO
FODERA
SEMAFORO
FOTO

RO
ROTOLO
CAROTA
CALAMARO

NU
NUVOLA
MINUTO
NUDO

BI
BIRO
CABINA
BINOCOLO

FE
FERITA
FELICE
FEDE

PU
PULIRE
PURÈ
PUMA

PA
PANE
RAPACE
PATATA

54

Gara di  
velocità!49

Leggi più velocemente che puoi prima la sillaba e poi le parole 
che trovi sotto. Segna il tempo che impieghi.
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