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DISEGNA, SPERIMENTA 
E DIVERTITI CON I COLORI!

TI SERVONO TANTA CREATIVITÀ E UN PIZZICO 
DI FANTASIA. NON AVERE PAURA DI SBAGLIARE, 

CI SONO DEGLI ESEMPI CHE TI AIUTANO.

PENSATO PER BAMBINI E BAMBINE DAI 3 AI 6 ANNI, QUESTO 
QUADERNO OPERATIVO PROPONE ATTIVITÀ PER IMPARARE 
A CONOSCERE I COLORI E SVILUPPARE LA COORDINAZIONE 

OCULO-MANUALE E LA MOTRICITÀ FINE IN MODO 
LUDICO E DIVERTENTE.

www.erickson.it

€ 14,50

9 788859 037682

Elena Baboni

GIOCHI E ATTIVITÀ DI PREGRAFISMO
PER SVILUPPARE LA CREATIVITÀ

LUDICO E DIVERTENTE.
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QUESTO LIBRO È DI:



Il mondo dei bambini e delle bambine è una tela infinita di 
creatività e sperimentazione.
Scarabocchio con i colori li invita a esplorare il vibrante 
universo dei colori attraverso un approccio esperienziale 
e ludico, utilizzando materiali comuni per svelare le pos-
sibilità illimitate dell’espressione artistica. Non è solo una 
guida all’arte grafica e pittorica, ma anche un viaggio nella 
rappresentazione simbolica e nella creatività libera e per-
sonale.

Ogni attività proposta è un passo avanti nella compren-
sione di come i colori possano raccontare storie, evocare 
emozioni e rappresentare il mondo che ci circonda. 

QUESTO LIBRO INVITA I BAMBINI E LE BAMBINE 
A FARE, A CREARE, A ESPRIMERSI.



Il pensiero simbolico consente ai bambini e alle bambine di 
usare i simboli per fare riferimento a elementi concreti della 
realtà. È un importante fase di sviluppo del pensiero, come 
sosteneva lo psicologo Jean Piaget.1 
La capacità di rappresentare gli elementi in modo soggetti-
vo e non stereotipato, come questo libro invita a fare, pro-
muove inoltre il pensiero divergente e la creatività, abilità 
che l’Organizzazione Mondiale della Sanità riconosce come 
competenze fondamentali della vita. La creatività aiuta i 
bambini e le bambine a navigare attraverso la risoluzione di 
problemi e la presa di decisioni in modi originali e innovativi.

In sintesi, giocare con questo libro non è solo divertente, 
ma è anche un modo efficace per sostenere lo sviluppo del 
pensiero e la creatività nei bambini e nelle bambine.

Nicoletta Perini (Ricerca e Sviluppo Erickson)

1 Piaget J. (1999), La formazione del simbolo nel bambino, Firenze, La nuova Italia.

IL DISEGNO E LA PITTURA SONO FONDAMENTALI 
PER SVILUPPARE IL PENSIERO SIMBOLICO.



COMPLETA LE CHIOME DEGLI ALBERI 
CON FOGLIE E FRUTTI.





ACCENDI LA MUSICA CHE PREFERISCI, METTI UN PO’ DI TEMPERA SULLE MACCHIE COLORATE,  
IMMERGICI UN DITO E INIZIA A TRASCINARE IL COLORE SUL FOGLIO, SEGUENDO LA MELODIA  
CHE STAI ASCOLTANDO.





DIPINGI UN GRANDE ARCOBALENO.





INTINGI IL PENNELLO E STENDE IL COLORE COME PREFERISCI NELLE DUE PAGINE, 
FINO A QUANDO SI SCARICA. GUARDA COME CAMBIA IL SEGNO DIPINTO E CHE BELLE LINEE CREA!







DISEGNA QUI LE COSE BLU CHE CONOSCI.



USA LE TEMPERE CON IL DITO  
E MESCOLA I COLORI A SINISTRA 
CON QUELLI IN ALTO, COME 
NELL’ESEMPIO.
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